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1. Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Podstawa prawna wykonana niniejszej recenzji jest pismo Przewodniczacego Rady Dyscypliny
Technologia Zywnoéci i Zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona KoHataja w Krakowie, dr
hab. inz. Marcina Lukasiewicza, prof. URK (DTZ 520-72-219/2022, z dnia 29-11-2022) oraz rozprawa
doktorska mgr inz. Marii Brzegowy.

Podstawe prawna stanowi Ustawa z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pézn. zm.) oraz
Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 r. (Dz.
U. z2018 r. poz. 1669).

2. Uzasadnienie wyboru tematu rozprawy doktorskiej

Epidemia niezakaznych choréb przewleklych zwigzanych ze stylem zycia, w tym
nieprawidfowym zywieniem, mniejsza aktywnoscig fizyczng i rosnacym tempem zycia
spowodowata poszukiwanie nowych rozwiazan profilaktycznych. Wéréd schorzen, ktére w
znacznym stopniu utrudniaja funkcjonowanie, zaréwno w sensie fizycznym, jak i
spotecznym oraz emocjonalnym jest osteoporoza. Choroba ta dotyczy przede wszystkim
0s0b starszych, jednak kobiety w okresie opoto- i pomenapauzalnym naleza do grup ryzyka,
ze wzgledu na dynamiczny wzrost utraty gestosci kosci w pierwszych latach po wygasnieciu
czynnosci jajnikéw. Jednym z rozwigzan,..czy..tez strategii.. przeciwdziatania tym
niekorzystnym  zjawiskom jest opracowywanie i wdrazanie innowacyjnych
/prozdrowotnych produktéw na bazie surowcéw roslinnych wzbogacanych dodatkowo w
zwiazki bioaktywne.



Stad tez, biorac powyzsze pod uwage, uwazam ze wyboér problemu badawczego
recenzowanej rozprawy doktorskiej mgr inz. Marii Brzegowy, dotyczacego opracowania
receptury i technologii produktu sojowego wzbogaconego we fruktany, akceptowalnego
sensorycznie i ukierunkowanego na dziatania profilaktyczne dla kobiet w okresie
okotomenopauzanym jest celowy ibardzo aktualny, nie tylko ze wzgledéw poznawczych,
ale réwniez aplikacyjnych. Ponadto wzrastajace zainteresowanie konsumentéw nowymi
produktami o dzialaniu prozdrowotnym i jednoczesnie rosnaca skala probleméw
zdrowotnych zwigzanych z wystepowaniem niezakaznych choréb przewleklych na catym
swiecie, w tym réwniez w Polsce uzasadnia podjecie ww. badan. A uzyskane w ramach
niniejszej rozprawy wyniki stanowig wazne uzupenienie danych literaturowych oraz

mozliwosci ich zastosowania w praktyce.

3. Ogolna charakterystyka i ocena formalna pracy

Uklad rozprawy doktorskiej jest typowy dla prac o charakterze doswiadczalnym. Dysertacja
jest klasycznym opracowaniem przedstawionym w postaci maszynopisu, liczacym 206 stron,
facznie ze spisem pismiennictw oraz spisem tabel i rysunkéw. Sktada sie z 10 rozdziatéw
oraz wykazu najwazniejszych skrétéw, streszczenia w jezyku polskim i angielskim. W pracy
znajduje si¢ 14 tabel, w tym 6 tabel dotyczy wynikéw badan wiasnych oraz 60 rysunkéw,
w tym 50 z wynikami badant wlasnych. Poszczegélne rozdziaty pracy sg logicznie utozone
i stanowig kompletng catos¢. Pierwsza czes¢ pracy, teoretyczna zawierajaca wstep i przeglad
literatury stanowi 15% ogdtu pracy, natomiast cze$¢ empiryczna, w tym cze$é doswiadczalna
ze szczegOtowo opisang metodyka badan, opisem uzyskanych wynikéw, ich dyskusje oraz
wnioskami, stanowi ponad 50% catej pracy. W przedstawionej do recenzji dysertadji
zacytowano 407 pozycji literaturowych. Proporcje poszczegélnych czesci pracy sa
adekwatne do charakteru pracy, a uzyskane wyniki zinterpretowano i przedyskutowano
prawidlowo. Od strony formalnej praca nie budzi zastrzezen.

4. Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej
Tytut pracy zgodny z celem oraz trescig rozprawy.

Wstep stanowi dobry asumpt do zaplanowanych badan, nakreslajac w zarysie najwazniejsze
kwestie zwigzane z tematem pracy.

Przeglad literatury jest bardzo dobrym wprowadzeniem w problematyke opracowania
oraz przeprowadzonych w dalszej czeSci pracy analiz. W rozdziale tym, Doktorantka
przejrzyscie omowita tlo naukowe podjetych badan, opisujac w 11 podrozdziatach
nastepujace zagadnienia dotyczace (1) soi, w tym warunkéw uprawy, odmian, sktadu
chemicznego oraz oferty rynkowej dostepnych produktéw sojowych, (2) wapnia, w tym roli
w organizmie, Zrédet pokarmowych oraz bilansu i skutkéw niedoboréw i nadmiaréw w
organizmie, (3) osteoporozy, a zwlaszcza jej klasyfikacji i kryteriow diagnostycznych oraz
czynnikéw ryzyka i roli diety w jej profilaktyce, (4) ttuszczy pokarmowych oraz zaburzen




lipidowych w organizmie, (5) zywnosci funkcjonalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem
fruktan6w. Biorac pod uwage, iz zaprezentowany przeglad literatury jest wielowatkowych
i bardzo rozdrobniony, trudno bylo doglebnie przedstawi¢ omawiane zagadnienia (np.
rozdzial 2.3 czy 2.10 - niepelne 2 strony; ). Stad tez, w mojej opinii bez wiekszego
uszczerbku dla ogdlnej pozytywniej oceny pracy uwazam, ze niektére rozdzialy moglyby
by¢ pominigte (np. podrozdziaty 2.1, 2.4, 2.5, 2.9), a wybrane z nich informacje dotaczone do
pozostatych podrozdziatow.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiony przeglad literatury, mimo powyzszych
komentarzy (uwag) - dobrze uzasadnia zatozenia pracy oraz potrzebe podjecia niniejszych
badan. Do przygotowania tej czesci pracy Doktorantka wykorzystata aktualna literature, co

swiadczy o dobrym rozeznaniu literaturowym w tym zakresie.

Cel pracy i hipotezy badawcze: Cel pracy zostat przedstawiony prawidlowo i taczy sie
w logiczng calo$¢ z wcezedniejszym przegladem literatury, pozwalajac na weryfikacje
postawionych hipotez. Do zrealizowania celu gléwnego pracy sformutowano trzy hipotezy
badawcze:

1. Produkt sojowy wzbogacony we fruktany bedzie odznaczat sie dobra jakoscia
organoleptyczna.

2. Wzbogacenie diety zwierzat w produkt sojowy z udzialem fruktanéw bedzie miato
korzystny wplyw na parametry gospodarki wapniowej organizmu, w warunkach
hipoalimentacji tego pierwiastka.

3. Wzbogacenie diety zwierzat w produkt sojowy z udzialem fruktanéw bedzie miato

korzystny wptyw na parametry gospodarki lipidowej organizmu.

ktére zweryfikowano poprzez realizacje badan w 2 kolejno nastepujacych po sobie etapach,
tj. (1) opracowania receptury i technologii produktéw sojowych wzbogacanych we fruktany
oraz (2) badania in vivo, z udzialem zwierzat laboratoryjnych, majacego na celu weryfikacje

dziatania otrzymanych produktéw.

Materialy i metody: Rozdzial ten jest napisany w sposéb czytelny, bardzo dobrze
przedstawiajac poszczegélne etapy przebiegu realizacji pracy, tj. opracowanie receptury
i technologii wytwarzania produktéw sojowych oraz ich ocena organoleptyczna i odzywcza
(sktad chemiczny), jak réwniez opis do$wiadczenia biologicznego i analiza uzyskanego
materiatu. Cze$¢ metodyczna pracy obejmuje dokladny opis procedur, technik i narzedzi
badawczych, w tym doswiadczenia biologicznego (zywieniowego) oraz pomiaréw
wykorzystywanych podczas analiz chemicznych zaréwno dotyczacych produktu sojowego
jak i uzyskanego z badan in vivo materiatu biologicznego.

Na podkreslenie zastuguje konsekwentna realizacja zaplanowanych badan, co wymagato od
Doktorantki duzego zaangazowania, dobrej organizacji pracy zaréwno w laboratorium jak
i pracy ze zwierzetami oraz umiejetnosci analitycznych — szeroki zakres analiz. Stad tez
nasuwa si¢ pytanie czy Doktorantka sama zrealizowata wszystkie elementy pracy, analizy
chemiczne, a zwlaszcza te dotyczace analizy densytometrycznej i tomograficznej kosci?
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Analizujac przedstawiona prace, z mojego punktu widzenia, dla lepszej przejrzystosci
przeprowadzonych badan, dobrze byloby przedstawi¢ schemat badan z podzialem na 2
etapy, co pozwoliloby na przesledzenie zaréwno I etapu i wyboru produktu do etapu II, jak
réwniez uktadu do$wiadczenia biologicznego. W tej czesci pracy nie znalaztam informagji o
ilosciach dodawanych fruktanéw — podano na rys. 7 i 8 jedynie dodatek 0-6%, a nastepnie na
stronie 54 podano: ,,.....oraz zliofilizowane pasty (0 i % fruktandw)...”

Na stronie 49 podano, Ze wuzyto opatentowana mieszanke inuliny oraz
fruktooligosacharydéw — nalezatoby tu poda¢ numer patentu i kto byt jego Autorem/
Autorami?

Reasumujagc uwazam, iz zakres zaplanowanych i wykonanych analiz jest szeroki
i przemyslany, co pozwolilo na zrealizowanie zaréwno postawionego celu pracy jak
i zweryfikowania hipotez badawczych. Wielos¢ i réznorodnos$¢ zastosowanych metod
i procedur badawczych swiadczy o bardzo dobrej znajomosci warsztatu badawczego oraz

dowodzi dobrego przygotowania do prowadzenia badan naukowych.

Rozdziat zatytulowany Wyniki jest najobszerniejsza czeScia pracy liczaca 59 stron
maszynopisu. Autorka podzielita ten rozdzial na 4 podrozdzialy, zwigzane z oceng
organoleptyczna opracowanych napojow i past sojowych, oceng sktadu chemicznego nasion
soi i past sojowych, wplywu hipoalimentacji wapniowej na zmiany parametréw w
organizmie szczura, w tym gospodarke wapniowa i lipidowa oraz zmian badanych
parametrow biochemicznych w organizmie szczura w warunkach hipoalimentagji

wapniowej po wprowadzeniu do diety wzbogaconej pasty sojowej.

Podrozdzialy tej czesci pracy stanowia logiczng konsekwencje, a ich tresci sa logiczng
konsekwencjg zaréwno celi pracy jak i postawionych hipotez badawczych. Opis wynikéw
koresponduje odpowiednio z danymi zamieszczonymi na wykresach i w tabelach.

Szczegdlng wartoscigepracowaniaijeshprzedstawienie wynikow pomianéw tomograficznych
kosci udowej, co pozwolito na lepsze zrozumienie (wyjasnienie) wplywu spozywania pasty
sojowej wzbogaconej we fruktany w warunkach hiperalimentacji wapniowej u szczuréw.

Z obowiazku recenzenta chcialabym jednak zwréci¢ uwage na kilka kwestii:

1) Wyniki prezentowane sa gtéwnie jak pojedyncze dane na poszczegdlnych rysunkach,
co znacznie wydtuza prezentacje wynikéw i nie pokazuje zaleznosci oraz wplywu
czynnikéw. Moim zdaniem mozna, a nawet trzeba byto potaczy¢ niektére dane np.
wspolne przedstawienie danych dla napoju i pasty, czy tez przedstawienie
wszystkich danych dotyczacych gospodarki wapniowe; lipidowej w tabele z
podaniem $rednich
i odchylen standardowych, podobnie jak to zostato zrobione dla danych z pomiaréw
tomograficznych kosci udowe;j. ‘



2) Czy skfad chemiczny byt oznaczy tylko dla jednego rodzaju produktu tj. pasty z 0%
i 4% udzialem fruktanow czy tez dla innych rodzajéw produktéw — nie zostato to
dobrze opisane w metodyce.

3) Czy liczono dzienne/tygodniowe przyrosty masy ciala zwierzat w badaniu
doswiadczalnym? Proponowatabym réwniez policzy¢ wspétezynnik wydajnoéci
wzrostowej diety (FER) i poréwnaé / zestawi¢ to z innymi analizowanymi
parametrami.

4) Biorac pod uwage wieloaspektowo$¢ pracy, przy opracowaniu statystycznym
uzyskanych wynikéw proponowatabym zastosowaé analize wieloczynnikowag —
pozwolitoby to na uwzglednienie wszystkich czynnikéw réwnoczesnie.

Dyskusja wynikéw, jako jeden z wazniejszych rozdziatéw dysertacji, polega nie tylko na
poréwnaniu wynikéw wilasnych z wynikami innych autoréw, ale przede wszystkim na
wskazaniu przyczyn stwierdzonych zaleznosci i zaobserwowanych zjawisk. Doktorantka
dokonata obszernej i udanej préby interpretacji wynikéw badan wiasnych na tle dostepnego
i szeroko przeanalizowanego pismiennictwa zaréwno krajowego jak i zagranicznego. Nie
bylo to proste zadanie biorac pod uwage ztozonos¢ i wielowatkowosé pracy oraz fakt, ze
Autorka chciat przedyskutowa¢ kazdy element pracy oddzielnie. Efektem tego byto
przedstawienie dyskusji na 37 stronach maszynopisu, podzielonej na 5 podrozdziatéw
zgodnych

z zaprezentowanymi wczesniej wynikami badant wiasnych. Moim zdaniem mozna byto to
zrobi¢ zbiorczo ale po zrobieniu analiz wieloczynnikowych.

Wnioski. W pracy Doktorantka przedstawita 4 wnioski, dotyczace najwazniejszych
osiagnig¢ wynikajacych z przeprowadzonych badan. Swiadcza one o realizacji
wyznaczonego przez Autorke celu badan oraz weryfikacji postawionych hipotez, zwlaszcza
dotyczacym pozytywnego potwierdzenia hipotezy I odnosnie opracowania produktu —
pasty na bazie soi z dodatkiem fruktanéw o akceptowalnych przez konsumenta cechach
organoleptycznych oraz korzystnym skfadzie chemicznym, jak réwniez potwierdzeniu
korzystnego wplywu dodatku tej pasy do diety na parametry gospodarki wapniowej
zwierzat do$wiadczalnych (potwierdzenie hipotezy II), co ma swoje odzwierciedlenie w
aplikacyjnosci tej pracy. Z kolei nie potwierdzenie hipotezy III, moze byé¢ zwiazane z
parametrami biochemicznymi zwierzat na poczatku badania (tj. parametréw wyjsciowych).
Stad tez, moje pytanie: czy Doktorantka zastanawiata sie, a moze z literatury znane sa Jej
wyniki badari, w ktérych wykazano pozytywny wplyw sktadnikéw zawartych w soi na
gospodarke lipidowa?

Literatura — w pracy wykorzystano, az 407 pozydji literaturowych, z czego poz. 265 i 266
moim zdaniem to ta sama pozycja. W wiekszosci sa to oryginalne prace twércze. Na uwage
zastuguje trafny dobér zrédet oraz ich aktualnosé. Swiadczy to dobrym rozeznaniu

literaturowym Autorki rozprawy.
va
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Jak wspomniatam wczedniej, oceniana dysertacja zostata wykonana starannie i napisana
poprawnie pod wzgledem jezykowym i merytorycznym, niemniej jednak-z obowiazku
recenzenta chciatabym zwréci¢ uwage na kilka kwestii, ktére zauwazylam podczas
szczegotowej lektury pracy:

- w pracy zdarzaja si¢ bledy w odnosnikach literaturowych, np. Brzozowski 2020, powinno
by¢ 2019; Wiodarek i in 2012, powinno by¢ 2014; Rybowska 2017, powinno by¢ 2016, Pabich
i in. - nie wiadomo o ktdra pozycje chodzi?; czy tez Florkiewicz i in 2011 - str. 129, w spisie
literatury Filipiak-Florkiewicz i in., 2011.

- w tabeli 8 — skfad diet eksperymentalnych, bark jednostek.

- str. 131 “....nie wykazala istotnych statystycznie réznic pomiedzy badanymi grupami
w zakresie $redniego spozycia diety (Rys. 19) i $redniego przyrostu masy ciata (Rys 20)’
w rozdziale wyniki -str. 74-75 - Rys. 20 odnosi sie do zmian spozycia diety, a Rys. 19 dotyczy
zmian masy ciafa, podobnie w przypadku Rys. 40 i 41. Ponadto moim zdaniem jest to zly
opis w dyskusji, bo jak wynika z metodyki nie liczono przyrostéw masy ciata.

Odnoszac si¢ do przeprowadzonych przez Doktorantke badani i wynikéw wlasnych,
podczas publicznej obrony pracy doktorskiej prositabym o ustosunkowanie sie do
ponizszych kwestii:

* Jak byt okres adaptacyjny w przypadku zwierzat do§wiadczalnych?
¢ W ilu powtdrzeniach wykonywane byly oznaczenia?

* Jakie sa mozliwosci i jednoczesnie ograniczenia wykorzystania uzyskanych wynikéw
wilasnych? Czy opracowana i sprawdzona w badaniach receptura produkt sojowego moze
by¢ wykorzystana w przemystowej produkcji?

5. Podsumowanie i wniosek koficowy
Podsumowanie

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Marii Brzegowy wpisuje si¢ w nurt
badan dotyczacych opracowywania nowych produktéw o wlasciwosciach prozdrowotnych
oraz ich wplywu na zdrowie. Podjety problem badawczy ma duze znaczenie, zaréwno w
wymiarze poznawczym, jak i aplikacyjnym. Ten obszar wiedzy nadal wymaga dalszych
wnikliwych  badari i poszukiwania zwiazkéw przyczynowo-skutkowych miedzy
sktadnikami diety, nowo opracowanymi produktami na bazie produktéw roslinnych
(zywnosci  funkcjonalnej) a zdrowiem. Ponadto zastosowany model badawczy
odwzorowujacy kobiety w okresie okolomenopauzalnym (pomenopauzalnym) jest

zasadnym i koniecznym z punktu widzenia zdrowia publicznego.

Z powyzszych danych oraz analizy przediozonej dysertacji wynika, ze mgr Maria Brzegowy
uzyskata efekty ksztalcenia przewidziane wg Polskich Ram Kwalifikacji dla Osmego
(doktoranckiego) poziomu ksztatcenia, tj. posiada umiejetnosé opracowania koncepcji badan,



zdolno$¢ do planowania i wykonywania eksperymentéw badawczych, a takze
opracowywania wynikow i konfrontowania ich z wynikami innych badaczy. A
przedstawione uwagi i sugestie maja charakter dyskusji, ktére moga by¢é w przysztosci
wykorzystane przy przygotowywaniu publikacji naukowych.

Whniosek koncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr inz. Marii Brzegowy pt. , Wplyw produktu
sojowego wzbogaconego we fruktany na parametry gospodarki wapniowej i lipidowej w organizmach
szczurdw doswiadczalnych” zrealizowanej pod kierunkiem dr hab. Kingi Topolskiej, prof. URK
odpowiada wymogom stawianym rozprawom doktorskim w my$l Ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki
oraz Przepisach wprowadzajacych ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dn.
3 lipca 2018 (Dz.U. z 2018, poz. 1669). Doktorantka wykazata si¢ dobra warsztatu
badawczego praz umiejetnoscia prowadzenia badan i prezentacji wynikéw.

Whnioskuje zatem do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Wydziatu
Technologii Zywnosci, Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona KoHataja w Krakowie
o dopuszczenie Pani mgr inz. Marii Brzegowy do dalszych etapéw postgpowania o nadanie
stopnia doktora.

| Prof. dr hab. Jadwiga Hamula /



