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RECENZJA
rozprawy doktorskiej autorstwa mgr inz. Katarzyny Sznajder-Katarzynskiej

pt. ,,Analiza skali wystepowania substancji perfluoroalkilowych
w wybranych grupach zywnosci”

wykonanej w: Katedrze Technologii Produktéw Roslinnych i Higieny Zywienia, Wydziat
Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona KoHtataja w Krakowie,
Promotor: dr hab. Magdalena Surma, prof. URK
Promotor pomocniczy: dr inz. Iwona Cieslik

Recenzja wykonana na podstawie uchwaly Nr 64/2022 Rady Dyscypliny technologia
zywnosci i zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kottataja w Krakowie z dnia 6 lipca
2022 roku. Recenzja przedlozonej do oceny rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Katarzyny
Sznajder-Katarzynskiej sktada si¢ z oceny nastepujacych elementow: 1) czy rozprawa
doktorska prezentuje og6lng wiedze teoretyczng osoby ubiegajgcej si¢ o nadanie stopnia
doktora w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia; 2) czy rozprawa doktorska wykazuje
umiejetnos$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez osobe ubiegajacg si¢ o nadanie
stopnia doktora; 3) czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania wynikéw wiasnych badan
naukowych w sferze gospodarczej lub spotecznej oraz 4) oceny koncowe;.

Czy rozprawa doktorska prezentuje ogélna wiedze teoretyczna osoby ubiegajacej sie o
nadanie stopnia doktora w dyscyplinie technologia Zywnosci?

Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO)
wskazata, ze powszechny dostgp do bezpiecznej, umozliwiajacej utrzymanie zdrowego i
aktywnego zycia zywnosci jest fundamentalnym prawem cztowieka. Zapewnienie
bezpieczenstwa zywnosciowego jest podstawowym obowigzkiem kazdego panstwa.
Wedtug definicji FAO bezpieczenstwo zywnosci odnosi si¢ do zapewnienia, ze zywno$é
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nie spowoduje szkody dla konsumenta, gdy jest przygotowywana i/lub spozywana
zgodnie z przeznaczeniem. Przemyst spozywczy stanowi najwiekszy w Europie sektor
produkcji i zatrudnienia, dlatego tez zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia
ludzi stanowi gtéwny cel wspélnej i jednolitej polityki bezpieczenstwa zywnosci w calej
Unii Europejskiej. Zwigzki per- i polifluoroalkilowe (PFAS) obejmuja tysiace syntetycznych
zwigzk6éw chemicznych, ktére maja liczne zastosowania w roznych obszarach zycia. Poniewaz
sa one odporne na rozklad podczas stosowania oraz po przedostaniu si¢ do $rodowiska
stwierdza sig ich obecnos¢ w roznych wodnych i ladowych tafcuchach pokarmowych. Zgodnie
z zaleceniem komisji UE (2022/1431 z dnia 24 sierpnia 2022r) w sprawie monitorowania
substancji perfluoroalkilowych w zywnosci takze w Polsce prowadzone sg badania okreslajace
poziom PFAS w réznych artykulach spozywczych. Wiedza dotyczaca zywienia i stylu zycia
oraz ich wptywie na zdrowie czlowieka jest bardzo szeroka i podlega wcigz zmianom.
Zalecenia przedstawione przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej i opracowane
graficznie w postaci piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia omawiajg ,,zasady
prawidlowego zywienia i najwazniejszych elementéw stylu zycia, ktérych realizacja daje
szanse na prawidlowy rozwéj, sprawno$¢ intelektualng i fizyczna oraz diugie zycie w zdrowiu”.
Tematyka badan podjgta przez Doktorantke ma znaczenie zaréwno badawcze oraz stanowi
cenne zrddto danych, ktére moga shuzy¢ spoteczefistwu w celu poszerzenia wiedzy z zakresu
bezpieczenstwa zywnosci.

Publikacja wchodzaca w sklad rozprawy doktorskiej: aut. Sznajder-Katarzynska, K.,
Surma, M., Ciedlik, 1., 2019. A Review of Perfluoroalkyl Acids (PFAASs) in terms of Sources,
Applications, Human Exposure, Dietary Intake, Toxicity, Legal Regulation, and Methods of
Determination. Journal of Chemistry, 2717528 (publikacja 1) zostala wykorzystana do
przygotowania wprowadzenia teoretycznego. Doktorantka przedstawila szczegbtowa
charakterystyke substancji perfluoroaliklowych (PFAS), ich podziat z uwzglednieniem budowy
chemicznej, oméwiono podstawowe wiasciwosci fizykochemiczne, scharakteryzowano
technologie otrzymywania oraz okreslono potencjalne mozliwosci narazenia ludzi na te
zwigzki, ze szczegblnym uwzglednieniem ich spozywania. W publikacji 1 oméwiono takze
metody oznaczania zawartosci PFAS w zywnosci oraz dokonano przegladu najwazniejszych
aktow prawnych zwigzanych z zywnoscig skazong tego rodzaju zwigzkami. Zagadnienia
poruszane w publikacji 1 sg Scile zwiazane z zakresem realizowanych badaf i szeroko
omawiajg tematyke zwigzang z substancjami perfluoroalkilowymi. Wprowadzenie w rozprawie
doktorskiej jest bardzo zwigzte, szkoda, ze Doktorantka nie przedstawita chociaz skrétowo w
jezyku polskim informacji zebranych w publikacji 1. Nalezy pamigta¢, iz informacje
przedstawione w rozprawie moga by¢ wykorzystane zaréwno przez naukowcéw, ale takze
przez ogdt spoteczenstwa, a wiedza podstawowa przedstawiona w jezyku narodowym zapewne
pomogtaby jednoznacznie i bez przektamafi, wynikajacych m.in. z nieznajomosci jezyka
angielskiego, zrozumie¢ dlaczego tak wazna jest tematyka zaproponowana w rozprawie oraz
pomaga zrozumie¢ kolejne etapy prowadzonych prac badawczych.

Podsumowujgc: podjecie tematyki dotyczgcej analizy zawartosci substancji
perfluoroalkilowych w produktach, ktére stanowig podstawe piramidy zdrowego zywienia w
pracy doktorskiej mgr inz. Katarzyny Sznajder-Katarzynskiej uwazam za trafne, wazne i
aktualne oraz uzasadnione ze wzgledéw poznawczych i aplikacyjnych. Przedstawiona do




recenzji rozprawa znajduje si¢ w nurcie biezacych zagadnien badawczych w ramach dyscypliny
technologia zywnosci i zywienia.

Czy rozprawa doktorska wykazuje umiejetno$é¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej przez osobe ubiegajaca si¢ o nadanie stopnia doktora?

Recenzowana rozprawa doktorska Pani mgr inz. Katarzyny Sznajder-Katarzynskiej pt.
»Analiza skali wystgpowania substancji perfluoroalkilowych w wybranych grupach zywnosci”
zostala przedstawiona na 25 stronach opracowania w jezyku polskim, na ktére sklada sie:
wykaz publikacji wchodzacych w skiad rozprawy doktorskiej, wprowadzenie teoretyczne,
hipoteza oraz cel badan, material i metody, dyskusja wynikéw, podsumowanie i wnioski,
perspektywy badawcze oraz literatura.

Tytut rozprawy zostat sformutowany poprawnie i odpowiada przedstawionym w ramach
pracy rezultatom badan. Pani mgr inz. Katarzyna Sznajder-Katarzynska poprawnie
zaproponowata dwie hipotezy badawcze oraz trzy cele badawcze rozprawy doktorskie;.
Materiat badawczy oraz zastosowane metody badan zostaly scharakteryzowane szczegélowo
w oparciu o publikacje, ktore stanowia przedmiot rozprawy doktorskiej. Doktorantka oméwita
te zagadnienia takze w jezyku polskim, w formie skroconego opisu, w recenzowanej rozprawie.

W rozdziale ,,Dyskusja wynikdw” Autorka rozprawy przedstawita zwigzty opis wynikow
badafh wraz z krytyczng i naukows dyskusjg. Rozdziat ten zawiera wszystkie informacje
niezbedne do wlasciwego zrozumienia badan wykonanych przez Autorke, ktére zostaly dobrze
przemyslane i wykonane.

Bibliografia obejmuje dwie pozycje w jezyku polskim oraz 33 angielskojezyczne
opracowania naukowe, z czego 60% zostalo opublikowanych w ciggu ostatnich 10-lat. Do
pracy doktorskiej dotgczono spojny tematycznie zbidr pigciu publikacji naukowych napisanych
w jezyku angielskim, ktore ukazaty si¢ w latach 2018-2022 w czasopismach naukowych z listy
Ministerstwa Edukacji i Nauki (Journal of Chemistry; Food Additives & Contaminants. - Part
A; International Dairy Journal; Food Research International; Applied Sciences). Sumaryczna
liczba punktéw wyodrebnionego tematycznie cyklu publikacji wynosita 450 pkt, natomiast ich
sumaryczny IF wynosit 17,749. Nalezy podkresli¢, iz prace przedstawione przez Doktorantke
znalazty juz uznanie wsrdéd naukowcéw o czym $wiadezy liczba cytowani w bazach Web of
Science oraz Scopus. Dolgczone oswiadczenia wspoétautorow potwierdzaja znaczacy,
indywidualny wktad mgr inz. Katarzyny Sznajder-Katarzynskiej we wspottworzeniu koncepcji
badan, opracowaniu metodologii badan, przeprowadzeniu do$wiadczefi, analizie uzyskanych
danych oraz w opracowaniu manuskryptow.

Podsumowujgc: stwierdzam, ze praca spetnia wymagania formalne stawiane pracom
dysertacyjnym na stopien doktora. Przedstawiona do recenzji rozprawa'wskazuje umiejetnosé

samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez Panig mgr inz. Katarzyne Sznajder-
Katarzynska.

Czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
oryginalne rozwiazanie w zakresie zastosowania wynikéw wlasnych badan naukowych w
sferze gospodarczej lub spolecznej?




W publikacji 2 (aut. Sznajder-Katarzynska, K., Surma, M., Cieslik, E., Wiczkowski, W.,
2018. The perfluoroalkyl substances (PFASs) contamination of fruits and vegetables. Food
Addititives & Contaminants - Part A, 35, 1776-1786) przedstawiono wyniki badan zawartosci
PFAS w 30 prébach wybranych najpopularniejszych wsréd polskich konsumentéw $wiezych
owocow (banany, jabitka, cytryny, pomarancze, wisnie, truskawki) i 25 probach warzyw
(ziemniaki, buraki, marchew, kapusta biata, pomidory). Potwierdzono obecnosci dwdch
sposréd siedmiu analizowanych PFCA — PFBA i PFOA oraz jeden sposréd trzech
analizowanych PFSA — PFOS. Wyniki badan wykazaly, ze analizowana grupa owocow i
warzyw byla w 90% wolna od substancji perfluoroalkilowych. Pozwolito to na wysuniecie
przypuszczenia, iz pobranie PFAS, ktére zwigzane jest ze spozyciem tej grupy zywnosci
stanowi znikome Zrédlo tych zwigzkéw w diecie Polakéw. Zwrocono jednak uwage na
zanieczyszczenie bananow przez kwas perfluorobutanowy (PFBA).

Natomiast w publikacji 3 (aut. Sznajder-Katarzynska, K., Surma, M., Wiczkowski, W.,
Cieslik, E., 2019. The perfluoroalkyl substance (PFAS) contamination level in milk and milk
products in Poland. International Dairy Journal, 96, 73-84) analizowano zawartos¢ dziesigciu
substancji perfluoroalkilowych w 35 probach produktéw mleczarskich (mleko, ser bialy, jogurt
naturalny, kefir, $mietana, ser podpuszczkowy, masto). We wszystkich prébach stwierdzono
obecnos$é kwasu perfluorooktanowego (PFOA). Wyniki badan produktéw mleczarskich sg
podobne do danych przedstawionych przez naukowcoéw z roéznych stron swiata. Na uwagg
zastuguje fakt potwierdzenia obecnosci krotkotancuchowych PFAS, ktore sg coraz czgscie]
wykorzystywane w przemysle, a ich dtugofalowy wptyw na srodowisko i ludzi nie jest wcigz
poznany.

W publikacji 4 (aut. Sznajder-Katarzynska, K., Surma, M., Wiczkowski, W., Piskuta, M.,
2020. Determination of perfluoroalkyl substances (PFASs) in fats and oils by
QuEChERS/micro-HPLC-MS/MS. Food Research International, 137, 109583.) Doktorantka
przedstawita wyniki badan uzyskane w kolejnej grupie produktéw znajdujgcych si¢ w
piramidzie zdrowego zywienia jakimi sa oleje i thuszcze jadalne (olej stonecznikowy, olej
rzepakowy, oliwa z oliwek, margaryna oraz miks thuszczowy). W badanych 25 produktach
zidentyfikowano wszystkie sposrod dziesigciu analizowanych PFAS. Kwas perfluorooktanowy
(PFOA) byt zwigzkiem obecnym we wszystkich analizowanych prébkach (100%), podczas gdy
inne zwiazki zidentyfikowano w 32% (i ponizej) wszystkich testowanych prébek produktéw
spozywezych. Doktorantka wykazata, ze probki margaryny i miksy tluszczowe okazaly sig
najczystszymi grupami produktéw spozywczych, natomiast olej rzepakowy wykazat
najwieksza kumulacje PFAS. Biorac pod uwage istniejgce standardy tolerowanego
tygodniowego spozycia (TWI) ustalone przez EFSA, szacunki narazenia na kwas
perfluorooktanowy (PFOA) i kwas perfluorooktanosulfonian (PFOS) uzyskane w badaniu
przedstawionym w publikacji 4 pokazujg, ze narazenie z dietg na te zwigzki moze stanowi¢
potencjalny problem zdrowotny.

Publikacja 5 (aut. Surma M., Sznajder-Katarzynska K., Wiczkowski W., Zielinski, H.,
2022. Assessment of Bioactive Surfactant Levels in Selected Cereal Products. Applied
Sciences, 12, 5242) przedstawia wyniki badan produktéw zbozowych, ktére stanowity
najliczniejsza oraz najbardziej réznorodng grupe pod wzgledem przeanalizowanych
produktéw. Analizowano zawarto$¢ PFAS w chlebach pszennych i pelnoziarnistych, butkach
pszennych i grahamkach, makaronach zwyklych i z maki durum, ryzu biatym i brazowym,
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kaszy gryczanej prazonej i nieprazonej, kaszy jaglanej, otrgbach pszennych i zytnich oraz
makach pszennych i zytnich (facznie 89 préb). W przypadku produktow zbozowych sposréd
dziesigciu analizowanych substancji pie¢ (PFBA, PFPeA, PFHxA, PHOA i PFOS)
zidentyfikowano na poziomach wyzszych niz wynosita czutosé granicy oznaczalno$ci (LOQ).
Podobnie jak w innych analizowanych produktach spozywczych kwas perfluorooktanowy
(PFOA) byl substancjg identyfikowang najczesciej. Natomiast kwas perfluorobutanowy
(PFBA) byt zwigzkiem, dla ktorego wskazano najwyzsze stgzenia w analizowanych prébach.

Doktorantka przedstawita, w oparciu o literature tematu, obecne mozliwosci identyfikacji
potencjalnych zrédet PFAS w zywnosci, ktére wskazuja na wiele czynnikéw decydujgcych o
obecnosei substancji perfluoroalkilowych w produktach spozywczych. Omawiajgc wyniki
przedstawione w pracach wchodzacych w rozprawe doktorska Pani mgr inz. Katarzyna
Sznajder-Katarzynska wykazala, ze badania przez nig prowadzone pozwalaja na poszerzenie i
usystematyzowanie wiedzy z zakresu poziomu zanieczyszczenia zywnosci substancjami
perfluoroalkilowymi.

Na podstawie uzyskanych rezultatéw badan Doktorantka wyciagneta wilasciwe i
konstruktywne wnioski. Przeprowadzone badania i sformutowane na ich podstawie wnioski
ktada odpowiednie akcenty na znaczenie poznawcze i aplikacyjne oraz sa adekwatne do celow
okreslonych w pracy.

W ocenie dysertacji chciatabym zwrécié uwage na nastepujace tematy ktore zwrdcily
moja uwage i prositabym Doktorantke o odniesienie si¢ do ponizszych kwestii:

1. dysertacja dotyczy wyselekcjonowanych produktéw spozywezych tworzacych
piramide zdrowego zywienia, wybrano rézne produkty, ktére znajduja sie w diecie
0s0b zamieszkujacych na terenie Polski. Jednakze z uwagi na klimat w naszym kraju
chciatabym zapytaé, dlaczego w badaniach nie uwzglgdniono produktéw mrozonych
lub konserwowanych w inny sposéb?

2. wrozdziale pt. ,,Perspektywy badawcze” wspomniano juz o tym, ale chciatabym si¢
dowiedzie¢ jaka jest opinia Doktorantki na temat wykorzystania uzyskanych
wynikéw badan w komponowaniu codziennej diety?

Uwagi zawarte w niniejszej recenzji w zaden sposob nie wplywajg na obnizenie wartosci

naukowej recenzowanej pracy, stanowiacej warto$ciowe opracowanie naukowe, Swiadczace o
bardzo dobrym przygotowaniu merytorycznym i analitycznym mgr inz. Katarzyny Sznajder-
Katarzynskie;j.
Podsumowujac: publikacje stanowiace rozprawg doktorska Pani mgr inz. Katarzyny Sznajder-
Katarzyfiskiej wnosza oryginalny wkiad do rozwoju wiedzy z zakresu technologii zywnosci i
zywienia oraz wpisujg sie doskonale w obecny nurt badan dotyczacych bezpieczenstwa
Zywnosci.

Ocena koricowa

Podsumowujac, prace doktorskg oraz cykl publikacji wchodzacych w skiad rozprawy
dysertacyjnej Pani mgr inz. Katarzyny Sznajder-Katarzynskiej stwierdzam, ze Autorka
wykazata si¢ dobrg znajomoscig tematyki badaf. Poprawnie wykonata dos§wiadczenia i analizy
wykazujgc si¢ umiejetnoscia postugiwania si¢ nowoczesng aparaturg i uzyskujac duza liczbe
wartosciowych wynikow.




Dorobek naukowy Pani mgr inz. Katarzyny Sznajder-Katarzynskiej, wedlug Web of
Science oraz Scopus z dnia 12 wrzesnia 2022r. obejmuje 8 publikacji w czasopismach
naukowych posiadajgcych Impact Factor.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr inz. Katarzyny
Sznajder-Katarzyfiskiej ~ zatytulowana ,Analiza  skali ~ wystepowania  substancji
perfluoroalkilowych w wybranych grupach zywnosci” spetnia wymogi okreslone w art. 187
Ustawy z 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

W zwigzku z powyzszym wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny technologia zywnosci i
zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Koltataja w Krakowie o przyjecie rozprawy i
dopuszczenie mgr inz. Katarzyny Sznajder-Katarzynskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Jednoczesnie majgc na uwadze wysoki poziom naukowy pracy i aplikacyjny charakter
wynikow badan Doktorantki skladam do Rady Dyscypliny technologia zywnosci i zywienia
wniosek o wyréznienie rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Katarzyny Sznajder-

Katarzynskie;.
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