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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr in. Marii Brzegowy
#~WPLYW PRODUKTU SOJOWEGO WZBOGACONEGO WE FRUKTANY NA
PARAMETRY GOSPODARKI WAPNIOWEJ | LIPIDOWEJ W ORGANIZMACH SZCZUROW
DOSWIADCZALNYCH”

wykonanej pod kierunkiem dr hab. Kingi Topolskiej, prof. URK w Katedrze Technologii
Produktéw Roslinnych i Higieny Zywienia, Wydziatu Technologii Zywnoéci Uniwersytetu

Rolniczego w Krakowie.

Recenzja zostata wykonana na podstawie uchwaly nr g1/2022 Rady Dyscypliny
technologia zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kottgtaja
w Krakowie z dnia g listopada 2022 r. oraz pisma Pana Przewodniczacego rady dyscypliny

technologia Zywnosci i zywienia dr hab. inz. Marcina tukasiewicza, prof. URK

z dnia 29 listopada 2022.

Formalna ocena pracy
Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska na temat «Wptywu produktu sojowego

wzbogaconego we fruktany na parametry gospodarki wapniowej i lipidowej w organizmach
szczuréw doswiadczalnych” liczy 206 ponumerowanych stron. Uktad rozprawy doktorskiej
jest typowy dla prac o charakterze doswiadczalnym. Poszczegdlne rozdziaty pracy s3
logicznie utozone i stanowia kompleksowg catoéé. Pierwsze rozdziaty zawierajg wstep
i przeglad literatury - czed¢ teoretyczna, stanowigca 15% ogo6tu pracy, czeéci doswiadczalna
stanowi 54%. W pracy zacytowano 407 publikacji naukowych.

Na poczatkowych stronach zamieszczono: indeks skrétéw (str. g-10), streszczenie (str. 11-

12) i summary (str. 13-14). Praca obejmuje takie rozdziaty jak: wstep, przeglad literatury, cel
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pracy i hipotezy badawcze, materiat i metody, wyniki, dyskusja, podsumowanie, wnioski,

bibliografie, spis tabel i rysunkow. Od strony formalnej praca nie budzi zastrzezen,

Merytoryczna ocena pracy
Tytut pracy koresponduje z wyznaczonym celem i treécia rozprawy.

Dysertacja poprzedzona jest krotkim wstepem, w ktérym Autorka w Sposob zwiezly
i rzeczowy wprowadza czytelnika w tematyke podijetych przez siebie badar. Zwraca uwage
na wystgpowanie osteoporozy gtéwnie u kobiet PO menopauzie. Rozwaza zastosowanie
fitoestrogentéw obecnych m.in. w nasionach soi jako alternatywe hormonalnej terapii
zastgpczej. Na koniec wstepu Autorka podkresla celowoéé wytworzenia produktu sojowego
z udziatem fruktanéw, ktory bytby akceptowalny pod wzgledem organoleptycznym
i posiadat potencjalne dziatanie prozdrowotne, zweryfikowane w badaniach in vivo,

Kolejng czeé¢ pracy stanowi Przeglad literatury, ktéry obejmuje 12 podrozdziatéw
zamieszczonych na 30 stronach maszynopisu (str. 16-46). W podrozdziale pierwszym,
drugim i trzecim Doktorantka charakteryzuje soje pod wzgledem uprawy, odmian, sktadu
chemicznego, jej aspektéw zdrowotnych, a takze przedstawia oferte rynkowg w zakresie
produktéw sojowych. Wybrane informacje zabrano w 3 tabelach i na » rysunkach. Na koniec
tej czesci Autorka wskazuje, 7e wzrasta popularnoéé produktéw sojowych w Polsce, co
wynika¢ moze migdzy innymi z trendéw zywieniowych takich jak wykluczenie miesa z diety.
W kolejnych podrozdziatach Doktorantka charakteryzuje 2rédta wapnia w diecie,
zapotrzebowanie na ten sktadnik, a takze skutki jego nadmiaru i niedoboru. Podkresla, ze
wigksza czes¢ populacji Polski nie realizuje dziennego zapotrzebowania na wapn. Wskazuje,
ze niedobor wapnia to problem globainy, a niedostateczne jego spozycie moze
doprowadzi¢ m.in. do zaburzef; wzrostu dzieci, krzywicy, osteomalacji czy utraty masy
kostnej. W dalszej czedci tego rozdziatu scharakteryzowano osteoporoze, czynniki ryzyka, a
takze role diety w profilaktyce tej choroby. Autorka Przytacza kilkanascie prac naukowych
potwierdzajacych, ze fitoestrogeny, a zwlaszcza izoflawony sojowe, mog3 odgrywac istotnga
role w prewencji réznych probleméw zdrowotnych w tym osteoporozy i wywiera¢ korzystny
wplyw na metabolizm witaminy D. Na podkreélenie zastuguje fakty, ze Doktorantka
odniosta sie réwniez do badan, ktére poddaja pod watpliwoé¢ fakt korzystnego dziatania
izoflawonéw na kondycje kosci, lub ze takiego dziatania w stopniu znaczonym nie

zaobserwowano, a takze do badan, ktérych wyniki zaprzeczajg pozytywnemu efektowi
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dziafania izoflawondéw. Stusznie zauwazono, iz wobec obaw dotyczacych ewentualnych
konsekwencji zdrowotnych istnieje potrzeba dalszych, wieloaspektowych badan
dotyczacych fitoestrogendw.

Tresci zamieszczone w kolejnych dwéch podziatach (2.29 i 2.10) przedstawiajg tluszcze
pokarmowe, ich przemiany w organizmie oraz zaburzenia lipidowe i ich konsekwencje.
Ostanie fragmenty przegladu Autorka poswiecita charakterystyce zywnosci funkcjonalnej,
ktorej spozywanie moze mieé wplyw na poprawe stanu zdrowia oraz zmniejszenie ryzyka
rozwoju szeregu chordb przewlektych niezakaznych. Doktorantka przedstawia fruktany
jako zwigzki o wielu udokumentowanych prozdrowotnych wiasciwosciach w tym ich wplyw
na zwigkszenie przyswajalnosci skfadnikéw mineralnych, a w szczegdlnoéci wapnia
i magnezu. Rozdziat przeglad literatury jest bogato poparty cytacjami literaturowymi, co
swiadczy o opanowaniv wiedzy z tego zakresu i znajomoéci problematyki przez
Doktorantke. Zostaly poruszone bardzo wazne problemy bedace podstawg hipotez

- badawczych.

W kolejnym rozdziale zaprezentowano cel pracy, trzy hipotezy badawcze oraz etapy
weryfikacji hipotez. Celem pracy byto opracowanie receptury i technologii wytwarzania
produktu sojowego wzbogaconego we fruktany, akceptowalnego przez konsumentéw pod
wzgledem organoleptycznym i charakteryzujacego si¢ potwierdzonymi w badaniach in vivo
wiasciwosciami prozdrowotnymi. Cel zostat przedstawiony precyzyjnie i faczy sie w logiczna
catos¢ z wezesniejszym przeglagdem literatury.

Rozdziat materiat i metody obejmuje 12 stron maszynopisu, zostat podzielony na 7
podrozdziatéw. Praca zostata zrealizowana w kilku etapach: opracowanie receptur
i technologii wytwarzania produktéw sojowych wzbogaconych we fruktany, ich analiza
organoleptyczna, analiza skfadu chemicznego nasion soi oraz wybranych past sojowych.
Kolejne etapy obejmowaly doswiadczenie zywieniowe, analize materiatu biologicznego
oraz analize statystyczng. Nalezy podkredli¢, ze zakres pracy byt bardzo obszerny. W ocenie
recenzentki rozdziat ten napisany jest czytelnie co swiadczy o dobrej znajomosci warsztatu
badawczego przez Doktorantkg. Warto pokredli¢, ze zaplanowanie i realizacja badan
wymagata od Doktorantki duzego zaangazowania, dobrej organizacji pracy, ale przede
wszystkim opanowania wielu metod badawczych. Nalezy zaakcentowa, e dieta zwierzat

zostata prawidtowo zbilansowana pod katem zawartoéci btonnika, ktéry jest jednym ze



sktadnikéw  zywnoéci wplywajgcym na  biodostepnoé¢  skfadnikéw mineralnych,

0 czym wydaje sie warto bytoby wspomnie¢ w treéci dysertacji.

Doktorantka opisata doktadnie tylko oznaczenie zawartoéci daidzeiny i genisteiny

W nasionach soi i pastach sojowych, a pozostatych parametréw juz nie? Czy Doktorantka

korzystata z konkretnego zrédta literaturowego do opisu tej metody, czy jest ona

Opracowana przez Doktorantke? Brak informacji w ilu powtérzeniach wykonano badania

sktadu chemicznego.

Rozdziat 5, wyniki, obejmuje 58 stron maszynopisu. Doktorantka dokonata syntetycznej

prezentacji wszystkich pozyskanych rezultatéw. Wyniki zostaly opisane i zaprezentowane

w formie 50 rysunkéw i 6 tabel. Rozdziat ten podzielony jest na 4 podrozdziaty zgodnie

Z etapami przeprowadzonych badar i tworzy logiczny cigg wielowatkowej catosci.

Z obowigzku recenzentki wskazuje na pewne aspekty i spostrzezenia dotyczace tego

rozdziatu:

® Przedstawienie na rysunkach wigkszosci wynikéw spowodowato, ze recenzentka nie
poznata konkretnych otrzymanych wartoéci. Brak wartoéci uzyskanych wynikéw, nawet
na tych rysunkach gdzie wartoéci réznig sie istotnie statystycznie, w wiekszosci
przypadkach brak ich takze w tekécie. Dotyczy to wszystkich rysunkéw. Dla przyktadu
strona 79 i rysunek 24. Zmiana stezenia fosfatazy alkalicznej w surowicy krwi szczuréw, w
zaleznosci od poziomu wapnia w diecie. O ile wartodé fosfatazy alkalicznej w surowicy
krwi szczuréw w grupie kontrolnej zastata podana w tekécie (z dokfadnoscia do dwéch
miejsc po przecinku) to juz w grupie doswiadczalnej nie, a wartoé¢ Jej jedynie mozemy
oszacowac na podstawie rysunku. Lub strona 85 rysunek 30 Zmiany gestosci mineralnej
kosci udowej zwierzqt, w zaleznosci od poziomu wapnia w diecie gdzie ani na rycinie ani w
tekscie nie ma podanych konkretnych wartoéci liczbowych, a réznice w wynikach s
istotne statystycznie. Dlatego o ile przedstawienie wynikéw na rysunkach moze
wydawac sie wizvalnie dobre, tak przedstawienie w tabelach w opinie recenzentki jest
bardziej czytelne.

* W pierwszym podrozdziale Doktorantka dokonata oceny organoleptycznej napojow
oraz past sojowych. Wyniki zostaly przedstawione w formie rysunkéw. Stwierdzono, ze
wpasty sojowe charakteryzowaty si¢ wyzszymi ocenami smaky i zapachu, lepszymi

szczegdlnie przy wyzszej zawartosci fruktandéw. Uwzgledniajgc jednak konsystencje, za
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ktdrq pasta z najwyzszym, to jest 6% udziatem tych zwigzkow, otrzymata najnizszq note
panelistow, do dalszego etapu badari wybrano paste z 4% udziatem fruktandw”. Prosze
o doprecyzowanie dlaczego wybrano paste z 4%, a nie np. z 2% vdziatem fruktandw,
skoro Doktorantka w wyzej cytowanym fragmencie powotuje si¢ konkretnie na
konsystencje, a z przedstawionych badari oceny konsumenckiej to pasta z 2% udziatem
fruktanéw uzyskata najwigksza liczbe punktéw za konsystencje. By¢ moze jest to
niefortunne sformutowanie.

* W dalszej czesci dysertacji w rozdziale dyskusja Doktorantka wyjasnia cytuje ,Podajgc
noty dla napojéw oraz past tqcznie, najwyzszy stopieri akceptowalnosci produktéw
otrzymaty te z 4% dodatkiem fruktanéw”. Prosze o wyjasnienie dlaczego potgczono noty
panelistéw skoro to byly dwa rézne produkty?

e W opinii recenzentki czytelniej byloby gdyby wyniki zostaly réwniez podane
w przeliczeniu na suchg masg (dotyczy soi i produktéw sojowych z udziatem fruktandw).

* W opisie tabel 11 i 12 (strona 86) wydaje sie zasadne, aby doda¢, ze zmiany istotne
statystycznie opisane i wymienione przez Doktorantke w tekécie dotycza roznych czesci
badanych kosci — w potowie kosci dotyczy paramentéw TRAB-CNT i TRAB-DEN a TOT-
CNT i TOT-DEN dotyczg czesci dystalnej. Szczegdinie, ze mierzone w potowie kosci
parametry TOT-CNT i TOT-DEN nie s3 istotne statycznie.

* Jakie mogly by¢ zdaniem Doktorantki przyczyny zmniejszenia masy ciata zwierzgt w
grupie NF, a wzrostu w grupie N i NSF w drugim tygodniu trwania doéwiadczenia?

® Zaobserwowano istotny wzrost stezenia magnezu w surowicy krwi szczuréw w grupie
NSF, w stosunku do grup N i NF. Jaka moze by¢ tego przyczyna? W tym kontekscie czy
nie warto bylo oznaczy¢ poziom wapnia i magnezu w badanym produkcie sojowym?
Szczegblnie, ze w dalszej czeéci pracy Doktorantka zwraca uwage, ze ,obok wapnia,
istotnym elementem diety, ktdrego obecnos¢ warunkuje prawidtowq gospodarke

wapniowq jest magnez”.

Rozdziat 6 stanowi dyskusja, ktdra obejmuje 36 stron maszynopisu, podzielony na g
podrozdziatow. Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka umiejetnie wyréznita swoje gidwne
spostrzezenia i przeanalizowata otrzymane wyniki. A nastepnie przedyskutowata
z rezultatami uzyskanymi przez innych autoréw. W kazdej czesci dyskusji, oméwione

zostaty réznice miedzy wynikami badari wlasnych a innymi przytoczonymi przez Autorke.
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W podrozdziale 4 - w tytule pojawia si¢ sformutowanie ,w organizmie samic szczuréw
w okres pomenopauzalny”. W kontekécie wezesniejszych rozdziatéw to sformutowanie
dotyczace szczuréw samic doswiadczalnych pojawia sig pierwszy raz. Dopiero w kolejnym
piatym podrozdziale, Doktorantka wyjasnia, ze wg Moorthy i in. 2004 wiek 12 miesiecznych
samic odpowiada poczatkowi okresu postmenopauzalnego. W opinii recenzentki dla
uporzagdkowania warto byto o tym wspomnie¢ we wczeéniejszych rozdziatach pracy
i zachowac jedng forme w catej dysertacji albo okresie postmenopauzalny albo
pomenopauzalny.

Z raqji roli recenzentki czuje sie¢ w obowigzku zaznaczy¢, ze sformutowanie #Wiek 12
miesigcznych  samic  odpowiada poczgtkowi okresu postmenopauzalnego” pochodzi
z publiakcji Moorthy K, Yadav UC, Mantha AK, Cowsik SM, Sharma D, Basir SF, Baquer NZ.
Estradiol and progesterone treatments change the lipid profile in naturally menopausal rats
from different age groups. Biogerontology. 2004;5(6):411-9. A nie jak Doktorantka
zacytowata z Moorthy K, Yadav UG, Siddiqui MR, Sharma D, Basir SF, Bagquer NZ. Effect of
estradiol and progesterone treatment on carbohydrate metabolizing enzymes in tissues of
aging female rats. Biogerontology. 2004;5(4):249-59.

W podsumowaniu natomiast pojawia si¢ sformutowanie cytuje , Wybér modelu samic szczura
w wieku 12 miesiecy mozna ttumaczy¢ faktem iz odpowiada on w znacznym stopniv okresowi
premenopauzalnemu u kobiety, na co wskakujq dane literaturowe”. Doktorantka nie podata
zrédta tych danych literaturowych.

Na koricu dyskusji, ani w podsumowaniu nie zamieszczono mocnych i stabych stron
zrealizowanych badari, co w opinii recenzentki jest bardzo waznym aspektem pracy
naukowej, warto o tym pamieta¢ przy publikacji wynikéw.

Rozdziat wnioski: otrzymane wyniki pozwolity na potwierdzenie | i Ii hipotezy oraz
odrzucenie lil. Na podstawie analizy wynikéw stwierdzono, ze pasta sojowa z 4% udziatem
fruktandw jest produktem akceptowalnym przez konsumentéw co potwierdzato | hipoteze
badawczg. Wybrana pasta charakteryzowata sie korzystnym sktadem chemicznym.
Uzyskane wyniki po wprowadzeniv do diety niedoborowej w wapri, pasty sojowej
wzbogaconej we fruktany, pozwolito potwierdzi¢ hipoteze Il o pozytywnym wplynie
badanego produktu na najwazniejsze aspekty gospodarki wapniowej, jakim jest stan kosci.

Podanie natomiast zwierzetom diety zawierajgcej paste sojowg z udziatem fruktandw,
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w warunkach hipoalimentacji wapniowej, nie wpiyneto istotnie statystycznie na profil
lipidowy surowicy krwi, jak réwniez na inne parametry zwigzane z funkcjonowaniem
watroby. Dlatego odrzucono hipoteze Il o korzystnym wptywie produktu sojowego na
organizm zwierzecy w kontekscie gospodarki lipidowej. Podsumowujac te czeéé pracy
stwierdzam, ze sformutowane wnioski i spostrzezenia koricowe odpowiadajg na postawiony
w pracy cel i hipotezy badawcze.

Pismiennictwo zamieszczone w pracy liczy 407 numerowane pozycje literatury, w tym
prawie pofowa pozycji (46%) zostato opublikowanych w ciggu ostatnich 5 lat. Spis
pismiennictwa to w wigkszosci anglojezyczne publikacje oryginalne, ktére dotyczg

aktualnego stanu wiedzy z zakresu poruszanej przez Doktorantke tematyki.

Ocena edytorskiego przygotowania pracy

Praca bardzo starannie przygotowana i napisana prawidtowym jezykiem. Z obowigzku

recenzentki muszg zwréci¢ uwage na pewne uchybienia natury redakcyjnej oraz pewne

niescistosci dostrzezone w tekécie pracy, a mianowicie:

* Doktorantka uzyta skrétu TCH w stosunku do cholesteroly catkowitego, gdzie
powszechnie w literaturze naukowej stosuje sie TC.

* Streszczenie zdecydowanie byloby bardziej czytelne gdy zostato podzielone na sekgje,
oraz zawierato konkretne liczbowe wyniki. Streszczenie nie obejmuje tez jasno
sformutowanego wniosku.

* Wprzypadku opracowart naukowych trafniejszy wydaje sie abstrct niz summary.

e Strona 16 w nazwie tacifiskiej Glycine max (L.) Merrlil, L od Linneusz piszemy bez
kursywy.

* Niektérym informacjom brak odnoénikéw do 2rédta literaturowego np. strona 16 cytuje
"Ze wzgledu na szczegding wrazliwoéé soi na susze [Rusmana i in. 2022], soje zaleca
uprawic sie na glebach zyznych”. Lub storna 17: "Charakteryzuje sie ona dobrg tolerancjg
na zimno [Zimmer i in. 2016], a takze zdolnoscig do regeneracji po uszkodzeniach. Gdzie
Zrédfo literaturowe podane jest w érodku zdania, a nie ma go na korcu.

* W tabeli 8 warto podaé gramature.

® Strona 54 w zdaniu “......zgodnie z [Kunachowicz i in. 2019].” w nawiasie powinien by¢

tylko rok.



W podrozdziale drugim przestawiono sktad chemiczny soi i wytworzonych past

sojowych, wyniki zaprezentowano w dwéch tabelach (Tabela g i 10). W opisie tabeli brak
wyraznego zaznaczenia, ze wyniki podane $§ wraz z odchyleniem standardowy, brak
réwniez legendy co oznaczajg litery przy wartosciach liczbowych, jak to miato miejscy
w przypadku rysunkow.

* Strona 126, drugi akapit, zbedny nawias ,[autor roku albo proponuje usungc]”

¢ Strona 137 trzeci akapit: , ...szczura w wieku 12 nie stwierdzono...” nalezy doda¢
miesiecy.

® Spis literatury powinien zostac ujednolicony (m.in. od wzgledem obecnoéci doi, usung¢

pokreslenia czy uzupemié numery rozdziatéw).

Przedstawione uwagi krytyczne nie umniejszajg wartosci recenzowanej rozprawy, jej
wartosci merytorycznej i nie majg wplywu na jej pozytywna oceng. Przedstawiona do
recenzji praca doktorska jest tematycznie spdjna i stanowi istotny wktad w rozwoj

dyscypliny technologia zywnoéci i Zywienia.

Whiosek koricowy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr inz. Marii Brzegowy stanowi
oryginalne opracowanie naukowe i spetnia wszystkie wymagania zawarte w art. 13 ust. 1
ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2017 r. Poz. 1789) oraz Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668, z pézniejszymi zmianami).
W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady dyscypliny technologia zywnosci
I Zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kolgtaja w Krakowie z wnioskiem
o dopuszczenie Pani mgr inz. Marii Brzegowy do dalszych etapéw postepowania w sprawie

nadania stopnia doktora.
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