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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ

Recenzja pracy doktorskiej mgr. inz. Marii Kaczmarczyk-Jarosz, pt.: ,,Wplyw promieniowania
elektromagnetycznego o czestotliwosci 1800 MHz na rozwoj miazdzycy u myszy

apoE/LDLR-/-, zywionych dietq bogatg w antyoksydanty.”

Przedstawiona do oceny praca posiada typowy dla rozprawy doktorskiej uktad. Liczy 237
stron, zawiera 27 tabel, 48 rycin i 436 pozycji piSmiennictwa. Praca przygotowana jest

przejrzyscie i nowoczesnie.

W ciggi ostatnich dziesiecioleci nastapit lawinowy  wzrost urzadzen
bezprzewodowych, opartych na promieniowaniu niejonizujgcym. Symbolem tych urzadzen
staly si¢ telefony komérkowe.

Podejécie do tego zagadnienia przez opieke¢ zdrowotna, charakteryzuje sie pewng
beztroska, a przeciez powszechnie wiadomo, Ze pole elektromagnetyczne nie pozostaje
obojetne na zdrowie cztowieka. Stwierdzono juz dos¢ dawno, ze dzialanie pola
elektromagnetycznego jest powigzane w duzej mierze z powstawaniem zmian
miazdzycowych.

Jednakze, jak dotad, brak jest w pismiennictwie zakrojonych na szerokg skale badan, ktére
W sposéb jednoznaczny potwierdzilyby lub wykluczyly hipotetyczny wplyw pola
elektromagnetycznego na rozwoj miazdzycy i prébowaly odpowiedzie¢ na pytanie, jak temu
zaradzi¢ w sposob farmakologiczny.

Dlatego przedstawiona do recenzji praca odznacza sie niewatpliwie wysokim

nowatorstwem.

Dieta bogata w warzywa i owoce znalazla si¢ W ostatnich latach w centrum uwagi, ze

wzgledu na stwierdzony duzy potencjal terapeutyczny.



Doktorantka skupita si¢ w swoich badaniach na trzech substancjach:
1. Burak zwyczajny (B. vulgaris L.)
2. Owoc granatu (Punica granatum L.)

3. Witamina K;

Witamina K do niedawna kojarzona byta jedynie z regulacja ukiadu krzepnigcia. Termin
witamina K odnosi si¢ do grupy rozpuszczalnych w thuszezach zwiazkéw chemicznych wsrod
ktérych wyrézni¢ mozna witamine K; (filochinon) oraz witaming K> (menachinony), na ktéra
sktada si¢ kilka form pochodnych, réznigcych si¢ dlugoscia bocznego lancucha
izoprenoidowego. Wzrost zainteresowania dzialaniem biologicznym tych zwigzkéw pojawit
si¢ w momencie odkrycia, ze witamina K wplywa na procesy kalcyfikacji zaréwno kosci, jak
i tkanek migkkich. Proces kalcyfikacji naczyni krwiono$nych czgsto towarzyszy miazdzycy,
przez co zasadnym wydaje si¢ zbadanie wptywu witaminy K2 na proces rozwoju miazdzycy.

Wyniki badan wykazaly negatywna korelacj¢ pomiedzy spozyciem witaminy Kz a
umieralno$cig z powodu choroby niedokrwiennej serca. Jednoczesnie zalezno$¢ taka nie
zostala zaobserwowana w przypadku spozycia witaminy K;.

Dane zywieniowe dotyczace spozycia witaminy K wskazujg, ze z tzw. dietg zachodnig
(charakterystyczng dla mieszkanicow Europy i Ameryki Pétnocnej) dostarczana jest gtownie
witamina K, stanowigc 90% catkowitej podazy tej witaminy. Ze wzgledu na fakt, ze
witamina K, (za wyjatkiem pochodnej MK-4) powstaje w wyniku syntezy bakteryjnej,
produktami bedacymi najbogatszym zrodlem tych zwigzkéw dla Europejczykdéw moga byé
sery dojrzewajace oraz w mniejszym stopniu kiszonki spozywane w Europie Srodkowo-
Wschodniej. Mimo to, stezenia menachinonéw w organizmie mieszkancoOw Europy sa
kilkukrotnie nizsze w poroéwnaniu do Japonczykéw. Zmienno$¢ ta wynika z faktu czestego
spozywania w Japonii fermentowanej soi natto, dla ktorej zawarto$¢ menachinonu-7 jest
okoto dziesigciokrotnie wicksza w poréwnaniu do spozywanych w Europie seréw
podpuszczkowych.

Duza zawarto$¢ witaminy Ko w soi fermentowanej warunkowana jest przez
wykorzystywane w czasie produkcji kultury bakterii Bacillus subtilis natto. Dodatkowo
proces fermentacji powoduje zmiany w sktadzie chemicznym nasion soi oraz pojawienie si¢

w koncowym produkcie bioaktywnych sktadnikow nieodzywczych takich jak nattokinaza.



Tytul pracy jest zgodny z trescig rozprawy.

Wstep jest dobrze uzasadniony merytorycznie. Stanowi on warto$ciowy element rozprawy i
wprowadzenie do badanych w pracy zagadnien.
Doktorantka w przegladzie literatury skupita si¢ na czterech zagadnieniach:

1. Pole elektromagnetyczne

2. Miazdzyca

3. Witamina K

4. Przeciwutleniacze

Ad. 1. Aby nie streszczaé pracy, nalezy wymieni¢, ze Doktorantka bardzo starannie opisata
dotychczasowa wiedzg na temat roli pola elektromagnetycznego oraz wplywu

promieniowania elektromagnetycznego na zdrowie.

Ad. 2. W podrozdziale miazdzyca zostal oméwiony wspélczesny poglad na patogeneze

miazdzycy, czynniki ryzyka w przebiegu miazdzycy oraz kalcyfikacje naczyn krwionosnych.

Ad. 3. Odnosnie witaminy K dokonany zostat szeroki przeglad na temat: odkrycia i struktury
witaminy K, metabolizmu tej witaminy, cyklu witaminy K, zrédla witaminy K i normy
zapotrzebowania. Wreszcie jako ciekawy dodatek zostala opisana rola witaminy K w

przebiegu choroby Covid-19, wywolanej przez SARS-CoV-2.

Ad. 4. W podrozdziale poswigconym przeciwutleniaczom, dokonano charakterystyki
przeciwutleniaczy, a takze dokladnego opisu dziatania przeciwutleniajacego Buraka

zwyczajnego oraz Granatu wlasciwego.

Cel pracy jest przedstawiony klarownie i jednoznacznie, a jego wybdr jest dobrze

uzasadniony z punktu widzenia poznawczego.

Celem niniejszej rozprawy bylo okreslenie zbadanie, jak:
1. Ekspozycja na pole elektromagnetyczne wptywa na rozw6j zmian miazdzycowych,

2. Witamina K wykazuje dzialanie przeciwmiazdzycowe,



3. Sok z burakéw oraz sok z granatdow wplywajg na zahamowanie rozwoju zmian
miazdzycowych,
4. Dodatek do diety soku z burakéw oraz soku z granatéw przy jednoczesnej ekspozycji

na pole elektromagnetyczne wplywa na zmniejszenie rozwoju zmian miazdzycowych.

Weryfikacja hipotez zostata przeprowadzona na podstawie doswiadczenia pilotazowego oraz

czterech doswiadczen zywieniowych z udziatem myszy C57BL/6J oraz apoE/LDLR™",

Materialy i Metody — sg opisane bardzo przejrzyscie.

Dokladnie opisano warunki emisji pola elektromagnetycznego, do ktérego wykorzystano
generator emitujacy pole elektromagnetyczne z zakresu czgstotliwosci radiowej telefonii
komoérkowej sieci GSM (1100-2100 MHz). Srednia moc wyjéciowa generatora wynosita 330
mW, moc maksymalna 2 W. W trakcie trwania eksperymentu antena znajdowata si¢ w stalej

odlegtosci 15 cm nad klatkami.

Zwierzgta doswiadczalne — w badaniach in vivo wykorzystano genetycznie zmienione
myszy apoE/LDLR”" oraz szczep C57BL/6.

UKEAD DOSWIADCZEN
1. Do$wiadczenie pilotazowe. Wplyw ekspozycji na pole elektromagnetyczne
na rozwéj zmian miazdzycowych u myszy apoE/LDLR”. Zwierzeta podzielono
na 2 grupy doswiadczalne. Kazda z nich byla zywiona przez 8 tygodni dietg
podstawowa AIN-93G. Czgs¢ zwierzat narazono na dziatanie generatora emitujacego
pole elektromagnetyczne o czestotliwosci zblizonej do telefonéw komérkowych (1800

MHz, 9 minut, 8 razy dziennie).

2. Doswiadczenie zywieniowe 1 i 2. Wplyw diety z dodatkiem witaminy Ki
(deficyt, kontrola, suplementacja) u myszy CS56BL/6J oraz u myszy
miazdzycowych apoE/LDLR"-.

C57BL/6J:
Grupa 1. AIN-93G z witaming K; w dawce 150 pug/kg m.c. - kontrola
Grupa 2. AIN-93G z witaming K w suplementowanej dawce 300 pg/kg m.c.



apoE/LDLR™:

Grupa 3. AIN-93G z witaming K| w deficytowej dawce 10 pg/kg m.c.
Grupa 4. AIN-93G z witaming K; w deficytowej dawce 150 pg/kg m.c.
Grupa 5. AIN-93G z witaming K; w dawce 150 pg/kg m.c. - kontrola

Grupa 6. AIN-93G z witaming K; w suplementowanej dawce 300 pg/kg m.c.

. Doswiadczenie zywieniowe 3. Wplyw diety z dodatkiem soku z burakéw i soku z
granatéw na rozwéj zmian miazdzycowych u myszy apoE/LDLR™.

Grupa 1. AIN-93G - kontrola

Grupa 2. AIN-93G + 10% sok z buraka

Grupa 3. AIN-93G + 10% sok z granatow

. Doswiadczenie zywieniowe 4. Wplyw pola elektromagnetycznego przy
jednoczesnym dodatku antyoksydantéw pochodzacych z soku z burakéw oraz
soku z granatéw na rozwéj zmian miazdzycowych u myszy apoE/LDLR"-.

Grupa 1. AIN-93G - kontrola

Grupa 2. AIN-93G + 10% sok z buraka

Grupa 3. AIN-93G + 10% sok z granatow

Analizy biochemiczne i instrumentalne sg opisane wlasciwie i szczegdtowo.

Analizy histologiczne sg opisane dokladnie i prawidtowo.

Opis analizy statystycznej dowodzi dobrego opanowania metod analitycznych przez

Doktorantke. Dobor metod statystycznych pozwala na wiasciwg interpretacje uzyskanych

wynikow.

Wyniki stanowig warto$ciowa czgs¢ pracy.

1) Po o$miu tygodniach zywienia myszy ApoE/LDLR™ dieta podstawowa oraz po

ekspozycji na promieniowanie elektromagnetyczne (EMR) nie zaobserwowano

istotnych statystycznie r6znic w koncowej masie ciala zwierzat.

2) Ekspozycja myszy ApoE/LDLR” na promieniowanie EMR nie wykazala istotnych

réznic w stezeniu glukozy, relatywnej masie watroby, serca oraz nerek.



3)

4

S)

6)

7

8)

9)

Wykazano istotny wzrost st¢zenia cholesterolu catkowitego w grupie zwierzat
poddanych ekspozycji na promieniowanie EMR. Zaobserwowano tendencje
wzrostowa wskaznika aterogennosci AIP u zwierzat poddanych ekspozycji na
promieniowanie EMR.

Zaobserwowano znamienne statystycznie obnizenie st¢zenia enzymu aminotransferazy
alaninowej (ALT) w grupie zwierzat poddanych ekspozycji promieniowaniem EMR.
Wartosci aktywnosci antyoksydacyjnej w watrobie nie wykazaly istotnych
statystycznie réznic w grupie myszy poddanych ekspozycji na promieniowanie EMR,
w poréwnaniu do grupy kontrolne;.

Zaobserwowano, ze ekspozycja na promieniowanie EMR istotnie obniza udziat
nasyconego kwasu stearynowego C18:0 w tkance tluszczowej.W przypadku
jednonienasyconych kwaséw tluszczowych promieniowanie EMR istotnie zwi¢kszyto
udziat kwasu C16:1 n-7 w tkance tlhuszczowej. Profil wielonienasyconych kwasow
tluszczowych nie wykazat istotnych zmian.

Jednakze indeksy desaturacji 18:1 n-9/18:0 i 16:1 n-7/16:0 wykazaly znamiennie
statystyczny wzrost w przypadku ekspozycji na promieniowanie EMR w stosunku do
kontroli.

W tluszczu watrobowym myszy ApoE/LDLR” poddanych ekspozycji na
promieniowanie EMR  zaobserwowano istotne obnizenie udzialu kwasu
palmitynowego C16:0, w stosunku do kontroli.

Suma nasyconych kwaséw tluszczowych obnizyta si¢ statystycznie znamiennie pod
wplywem dzialania promieniowania EMR.

Takze stosunek kwasow ttuszczowych SFA/PUFA ulegt znamiennemu statystycznie
obnizeniu pod wplywem promieniowania EMR.

Po os$miotygodniowym zywieniu zwierzat dieta podstawows, ekspozycja na
promieniowanie EMR nie miata istotnego wptywu na sit¢ potrzebng do ztamania kosci
u myszy ApoE/LDLR™.

Zawarto$¢ wapnia oraz magnezu w ko$ciach u myszy ApoE/LDLRY po uplywie
oSmiotygodniowego do$wiadczenia w grupie zwierzat poddanych ekspozycji na
promieniowanie elektromagnetyczne zwigkszyla si¢ w stosunku do grupy kontrolnej,
nie osiagajac jednak znamienno$ci statystycznej.

Ekspozycja na pole elektromagnetyczne wykazata znamienny statystycznie wzrost
powierzchni zmian miazdzycowych u myszy ApoE/LDLR”, w stosunku do grupy

kontrolnej, szczegdlnie w poczatkowym odcinku aorty wstepujacej.



DOSWIADCZENIE ZYWIENIOWE

L.

Pieciotygodniowe lub dziesieciotygodniowe podawanie diet z réznymi dawkami
witaminy K; myszom C57BL/6J nie wplyneto na koficows masg ciala.
Suplementacja witaming Ki nie wykazata istotnego wptywu na stezenie glukozy,
zarébwno po pieciu, jak i dziesieciu tygodniach zywienia. Natomiast wykazano
istotny statystycznie spadek masy watroby w grupie suplementowanej w stosunku
do grupy kontrolnej, po dziesigciotygodniowym zywieniu zwierzat.

Po dziesieciu tygodniach zywienia myszy CS57BL/6] dieta suplementowana,
zaobserwowano istotny statystycznie spadek stezenia cholesterolu catkowitego
oraz cholesterolu frakcji LDL, w stosunku do diety kontrolnej. W przypadku
wskaznika aterogennodci AIP nie zaobserwowano istotnych réznic.

W tkance tluszczowej zwierzat C57BL/6 skarmianych witaming K
zaobserwowano istotng réznice procentowego udzialu kwasu arachidonowego.
Dodatkowo zaobserwowano istotny statystycznie spadek udzialu kwasu
ikozenowego C20:1 n-9 przy zastosowaniu diety suplementowanej, w stosunku do

diety kontrolne;.

DOSWIADCZENIE ZYWIENIOWE (cz.2)

1.

3.

Diety z réznymi dawkami witaminy K; wplynely istotnie w okresie dziesigciu
tygodni na stezenie glukozy na czczo u myszy zywionych dieta deficytowa, w
stosunku do diety suplementowane;.

Dziesieciotygodniowe podawanie diet z réznymi dawkami witaminy K1 myszom
ApoE/LDLR™, spowodowalo istotne statystycznie zwigkszenie stgzenia
cholesterolu catkowitego oraz triacylogliceroli u myszy otrzymujacych diete
deficytowa, w stosunku do diety normalnej. Analizujac wartosci wskaznika AIP,
zaobserwowano istotny wzrost w grupach otrzymujacych dawki deficytowe w
stosunku do grupy kontrolnej, po dziesigciu tygodniach Zywienia zwierzat.

Na podstawie uzyskanych wynikéw z pomiaru masy i dlugosci kosci myszy
ApoE/LDLR™, wykazano istotne obnizenie masy koéci udowej oraz piszczelowe;j
w grupie zywionej dieta suplementowang, w stosunku do diety deficytowe;.
Zaobserwowano istotny wzrost dtugo$ci kosci udowej oraz piszczelowej u myszy
otrzymujacych diete suplementowana, w stosunku do diety kontrolnej.

Pomiar wytrzymatosci mechanicznej kosci u myszy ApoE/LDLR™ wykazal po

dziesiatym tygodniu zywienia istotne statystycznie roznice, w zalezno$ci od



podawanej diety. W przypadku myszy zywionych dietg deficytowa
zaobserwowano wicksza sile potrzebng do ztamania kosci udowej, w stosunku do
myszy zywionych dieta suplementowana.
Analizujac wyniki dotyczace sity ztamania kosci piszczelowej — obserwuje sig
wieksza site potrzebng do ztamania koéci w diecie deficytowej, w stosunku do
zwierzat zywionych, w stosunku do zwierzat zywionych dieta suplementowang.
5. Procentowy udzial zmian miazdzycowych w calej aorcie byl istotnie wyzszy w
grupie zwierzgt zywionych dieta suplementowang K w stosunku do grupy

otrzymujacej diet¢ deficytowa.

DOSWIADCZENIE ZYWIENIOWE (cz.3)
Wplyw diet dodatkiem soku z burakéw i soku z granatéw na rozwdj zmian
miazdzycowych u myszy ApoE/LDLR".

1. O$miotygodniowe podawanie antyoksydantéw w postaci soku z burakéw do diety
wykazalo istotne statystycznie obnizenie masy ciala myszy ApoE/LDLR™ w
poréwnaniu do kontroli.

2. Analiza profilu lipidowego wykazata istotny wzrost stezenia cholesterolu catkowitego
oraz cholesterolu frakcji LDL w grupie myszy, gdzie zastosowano w diecie

antyoksydanty w postaci soku z burakéw i soku z granatow.

DOSWIADCZENIE ZYWIENIOWE (cz.4)
Wplyw pola elektromagnetycznego na rozwéj zmian miazdzycowych przy jednoczesnym
dodatku antyoksydantéw w diecie pochodzacych z soku z burakéw oraz soku z
granatéw.
Zastosowanie w diecie dodatku antyoksydantow w postaci zaréwno soku z burakoéw
jak i soku z granatéw, przy jednoczesnej ekspozycji na promieniowanie
elektromagnetyczne wykazalo istotng statystycznie redukcje powierzchni zmian

miazdzycowych ocenianych w calej aorcie.



Dyskusja jest prowadzona jasno i kompetentnie. Dowodzi ona swobodnego poruszania si¢
Autorki w do$¢ ztozonym dotychczasowym dorobku $§wiatowym w tej materii, a zarazem

umieszcza uzyskane przez siebie wyniki we wlasciwym $wietle.

Generalnie, potwierdzono hipotezg, ze ekspozycja na pole elektromagnetyczne
niekorzystnie wplywa na rozwdj zmian miazdzycowych.

W przypadku grupy poddanej ekspozycji na promieniowanie elektromagnetyczne
zaobserwowano istotny wzrost st¢zenia cholesterolu catkowitego, zas pozostale parametry
profilu lipidowego nie wykazaly istotnych réznic.

Ekspozycja na promieniowanie elektromagnetyczne zastosowana w eksperymencie nie
zmienita istotnie masy i dlugosci kosci oraz zawartosci wapnia i magnezu w kosciach
zwierzat.

Powierzchnia zmian miazdzycowych przy zastosowaniu ekspozycji na
promieniowanie EMR istotnie wzrosta. Jednoznacznie wykazano, ze proces tworzenia si¢
blaszek miazdzycowych przyspiesza pod wptywem EMR.

W celu okreslenia dzialania witaminy Ki w procesie rozwoju blaszki miazdzycowej
dokonano oceny wplywu diety ubogiej w witaming K; oraz wplywu suplementacji witaming
K1 na czynniki istotne w przebiegu tworzenia si¢ blaszki miazdzycowej, gdzie w oparciu o
dotychczasowe dane literaturowe postawiono hipoteze o przeciwmiazdzycowym dziataniu
witaminy K.

Analiza pomiaru masy ciala zwierzat C57BL/6] oraz ApoE/LDLR” wykazala, ze
dieta deficytowa i suplementowana nie wywotujg istotnego wptywu na ten parametr.

Przeprowadzajgc analizy profilu lipidowego u zwierzat doswiadczalnych C57BL/6J
zaobserwowano istotne obnizenie stezenia cholesterolu catkowitego oraz frakcji LDL w
osoczu zwierzat zywionych dietg suplementowang K300 w poréwnaniu z dietg kontrolng
K150. Zasugerowato to, ze wykorzystanie zwierzat ApoE/LDLR” w dalszych badaniach
moze potwierdzi¢ pozytywne dziatanie diety suplementowanej w kontekécie zmian
miazdzycowych. Jednakze w dalszej czesci eksperymentu z udziatem zwierzat ApoE/LDLR™
nie odnotowano pozytywnych efektow dziatania diety suplementowanej K300.

Przeprowadzone badania masy ko$ci udowej i piszczelowej u myszy C57BL/6J nie
wykazaly istotnych zmian w parametrach kosci, jednakze u myszy ApoE/LDLR” wykazano
istotny wptyw deficytowej dawki witaminy K (K50) w diecie zwierzat, ktéra zwigkszyla mase
kosci w stosunku do diety suplementowanej (K300). Odwrotng sytuacj¢ zaobserwowano w

przypadku dlugosci kosci, gdzie dieta suplementowana wplynela na wzrost dlugosei kosci
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piszczelowej 1 udowej w stosunku do grupy kontrolnej. Zaobserwowano réwniez efekt
czasowy diety kontrolnej, ktora istotnie zmniejszyta dhugo$¢ kosci wraz z uptywem czasu. Co
ciekawe, stosunkowo wieksza sile potrzebng do ztamania kosci zaobserwowano w przypadku
diet deficytowych.

Badania przedkliniczne sugeruja, ze witamina K bierze udzial w metabolizmie
kostnym i ma dziatanie anaboliczne. Opublikowano szereg badan ze sprzecznymi wynikami,
natomiast z kilku badan obserwacyjnych mozna wnioskowaé, ze istnieje zwiazek miedzy
wysokim spozyciem witaminy K w surowicy lub osoczu. Ponadto populacje byly
heterogeniczne.

Dieta bogata w soki z burakéw i granatéw obnizyta mase ciala myszy ApoE/LDLR™-.
Uzyskany wynik potwierdzaja réwniez badania innych autoréw. Zastosowane w
eksperymencie soki obnizyly takze mase watroby u myszy ApoE/LDLR™".

Dwa glowne sktadniki buraka to flawonoidy i saponiny. Stwierdzono, Ze saponina
znaczaco wplywa na dziatanie obnizajace poziom cholesterolu. Jednak pomimo obecnosci w
burakach powyzszych substancji i wynikéw dotyczacych pozytywnego wplywu spozycia
burakéw na poprawe profilu lipidowego w modelach zwierzecych, wyniki, ktére otrzymano z
eksperymentu na myszach ApoE/LDLR™ nie sg do kofica z tym zgodne.

Dieta bogata w sok z burakéw oraz sok z granatéw nie wykazala zatem istotnych
réznic w procesie tworzenia sie blaszek miazdzycowych w stosunku do kontroli.

Jednakze konsumpcja granatu ma pozytywny wplyw na pacjentéw z przewleklymi

chorobami zapalnymi.

Po raz pierwszy w tej pracy wykazano, Ze w calej aorcie powierzchnia zmian
miazdzycowych zostala istotnie obnizona pod wplywem zastosowania w diecie
antyoksydantow w postaci soku z burakdow i soku z granatow przy jednoczesnej ekspozycji
promieniowania EMR. Takie korzystne dzialanie moze by¢ spowodowane wysoka
zawartoscig polifenoli w sokach, ktore zmniejszajg ryzyko choréb uktadu krazenia.

Sok z granatow ma ochronne dzialanie naczyniowe. Efekt ten jest spowodowany

wysoka aktywnoscia przeciwutleniajacg zwigzkéw fenolowych.

Podsumowujgc, w niniejszej pracy po raz pierwszy wykazano prozdrowotny efekt
sokéw jako zrodla antyoksydantéw, podczas jednoczesnej ekspozycji na promieniowanie
elektromagnetyczne. Fale elektromagnetyczne sa obecne w kazdej dziedzinie zycia, zatem

odpowiedni sposob zywienia, uwzgledniajacy podaz soku z burakéw i soku z granatow, moze
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przyczyni¢ sie zapobiezenia negatywnym skutkom narazenia na otaczajace czlowieka pole

elektromagnetyczne.

Whioski: sg zgodne z wynikami pracy i prawidlowo opisane

1. Ekspozycja na pole elektromagnetyczne istotnie wplywa na powstawanie blaszki
miazdzycowej, powodujgc zwigkszenie powierzchni miazdzycy — co potwierdza
hipoteze 1.

2. Witamina K; podawana w dawce deficytowej, kontrolnej oraz suplementowanej nie
wplynela istotnie na rozwéj zmian miazdzycowych u myszy ApoE/LDLR™ - zatem
hipoteza 2 nie zostala potwierdzona.

3. Wprowadzone do diety sok z burakéw oraz sok z granatéw nie wplywaja na progresje¢
zmian miazdzycowych, w grupie otrzymujacej sok z granatéw zaobserwowano
nieistotne statystycznie obnizenie powierzchni zmian miazdzycowych w korzeniu
aorty, co czesciowo potwierdza postawiong hipotezg 3.

4. Wprowadzenie do diety soku z burakoéw oraz soku z granatéw przy jednoczesnej
ekspozycji pola elektromagnetycznego istotnie hamuje rozwdj zmian miazdzycowych
w aorcie oraz w poczatkowym odcinku aorty wstepujacej, co moze by¢ zwigzane z
wysokg zawartoscig polifenoli w sokach. Uzyskane wyniki potwierdzaja zatozenia
hipotezy 4 o przeciwmiazdzycowym dzialaniu antyoksydantéw w postaci sokow przy

jednoczesnej ekspozycji na pole elektromagnetyczne.

Wysoka aktywnos¢ przeciwutleniajagca, w tym wilasnosci przeciwzapalne i
przeciwmiazdzycowe zostaly po raz pierwszy potwierdzone w tej pracy.

Rezultaty badan wykazaly obiecujacg prozdrowotna role soku z burakéw i soku z

granatow w stosunku do ekspozycji na promieniowanie elektromagnetyczne. Oba soki

czesciowo wykazujg przeciwmiazdzycowe dzialanie.

W niniejszej pracy wykorzystano takze witamine Ki, ktéra jednak nie potwierdzila
oczekiwanych wynikéw, zwigzanych z dzialaniem przeciwmiazdzycowym tej witaminy,

szczego6lnie w dawce suplementowane;.

Pismiennictwo jest bardzo obszerne, adekwatne i aktualne, a jego dobér potwierdza dobra

znajomo$¢ dostepnej i aktualnej literatury, dotyczacej tematéw poruszanych w rozprawie.



Uwagi:
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Jako Recenzent nie mam zbyt wielu uwag czy zastrzezen.

L.

Korzystnym byloby umieszczenie w pracy zdjecia, ukazujgcego urzadzenia
generujgce pole elektromagnetyczne w do$wiadczeniu. Przydaloby sie zdjecie —

jak to pole wygladato.

Wielokrotnie Autorka uzywa okre$lenia ,istotne”, zamiast prawidtowego:

»Zhamienne statystycznie”.

Czy na pewno ,wysoka aktywnos$é przeciwutleniaigca, w tym wlasnosci
przeciwzapalne i przeciwmiazdzycowe sokdw zostaly po raz pierwszy potwierdzone

w tej pracy”? Czy nie byto wezesniejszych doniesien na ten temat?
Z zalozenia pracy nie badano powstania miazdzycy ze zdrowych tkanek, tylko

nasilenie jej rozwoju. Czy Autorka widziataby tu jaki$ model, ktéry pozwolitby na

zbadanie takze tego zjawiska?

Podsumowanie

Prezentowana praca stanowi oryginalne doniesienie eksperymentalne na temat

przeciwmiazdzycowego dziatania soku z burakéw, soku z granatéw oraz witaminy K; przy

ekspozycji na pole elektromagnetyczne.

W mojej ocenie rozprawa mgr. inz. Marii Kaczmarczyk-Jarosz spelia w pehni

warunki stawiane pracom na stopieni doktora nauk rolniczych.

W zwigzku z tym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Technologii Zywnosci

Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kolgtaja w Krakowie z wnioskiem o dopuszczenie

Autorki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

. e
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