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Ocena

pracy doktorskiej mgr inz. Marka Kruczka pt.:
~Wyttoki jabtkowe jako zrédito zwiazkoéw prozdrowotnych

w bezglutenowych i glutenowych produktach zbozowych”

Choroby cywilizacyjne inaczej zwane chorobami stylu zycia, to
epidemia XXI wiekd. Unikanie stresu, brak uzaleznien, aktywnos¢ fizyczna
oraz dobrze zbilansowana dieta to podstawowe czynniki zalecane w
profilaktyce tych chordb. Przemyst spozywczy oraz gastronomia wychodzac
naprzeciw potrzebom konsumenta ulegajagcemu presji tempa zycia
proponuje zywno$¢: smaczng, wysoko przetworzong, wygodng i tanig ale
niestety zle zbilansowang. W obliczu ogromnego zasiegu choréb
dietozaleznych pojawia sie konieczno$¢ zmiany modelu odzywiania, co
pocigga za sobg nieustanng potrzebe wytwarzana zywnosci o zmniejszonej
wartosci energetycznej, za to o zwiekszonej wartosci odzywczej. Badania
zaproponowane w ramach realizowanego pod opieka naukowg dr hab. inz.
Dorota Gumul, prof. nadzw. doskonale wpisujg sie w ta problematyke.
Zaprojektowanie produktéw zbozowych, bedacych jednym z podstawowych
sktadnikéw pozywienia, charakteryzujacych sie zwiekszong zawartoscig

1



% g
tep S _/‘.\' 2
s o

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

KATEDRA TECHNOLOGII ROLNEJ I PRZECHOWALNICTWA
btonnika oraz potencjalnie zwigkszong zawartoscig zwigzkdéw bioaktywnych

uwazam za wazne | celowe. Dodatkowg zaletg zaproponowanego
doswiadczenia jest wykorzystanie tatwo dostepnego i taniego surowca jakim
sg wyttoki jabtkowe.

Oceniana praca pod wzgledem formalnym odpowiada schematowi
przyjetemu  w odniesieniu do prac doktorskich. Liczy ona 160 stron tekstu,

w tym 62 tabele, 29 rysunkdw oraz 379 pozycji literatury.

CzesC teoretyczng stanowi dwudziesto jedno stronicowy przeglad
literatury, w ktérym autor przedstawia charakterystyke wyttokéw jabtkowych
oraz zwigzkow prozdrowotnych w nich zawartych. W kofcowym fragmencie
uzasadnia potrzebg podjecia przeprowadzonych badan. Cel pracy jest
rozbudowany. Zawiera jednak wszystkie niezbedne aspekty, zardwno
naukowe jak i aplikacyjne. Metodyka pracy liczy 18 stron. Autor w rozdziale
tym opisat metodyke analiz surowcdw, receptury wytwarzanych produktéw
zbozowych i sposébrich sporzgdzania oraz metody analityczne i sensoryczne
okreslajace ich wiasciwosci. Na uwage zastuguje rozbudowana_ metodyka
oznaczenia zwigzkow bioaktywnych wykonana wieloma metodami
4 wykorzystaniem miedzy innymi nowoczesnych technik
chromatograficznych. W ocenianej pracy najobszerniejszym jest rozdziat pt.
~Wyniki i dyskusja”. Liczy on 108 stron, a obejmuje tekst dyskusji wraz
z rysunkami i tabelami. Podzielony jest na 6 podrozdziatow
korespondujacych z metodyka pracy. Dyskusja wynikdéw przeprowadzona
jest bardzo skrupulatnie w odniesieniu do wszystkich szesciu produktdw
zbozowych, z precyzyjnym, liczbowym przytaczaniem wynikéw innych
badaczy. Z tego tez wzgledu w pracy wykorzystano bardzo duzg ilos¢
materiatdw zrdédtowych, ktérych tacznie bylo az 379. Zaglebiajac sie

w lekture prowadzonej dyskusji wynikow, oprécz zaleznosci oczywistych
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(np. zwiekszajgcej sie ilosci btonnika pokarlﬁowego w produktach wraz
ze zwiekszajgcym dodatkiem wyttokdw bogatych w btonnik) ze zdziwieniem
stwierdzatem, ze znaczny udziat wyttokdw jabtkowych nie tylko nie pogarszat
wiasciwosci fizyko-chemicznych oraz oceny organoleptycznej gotowego
produktu ale wptywat na poprawe tych wiasciwosci przy kilkukrotnie
zwigkszonej zawartosci zwigzkow bioaktywnych w poréwnaniu do produktéw
bez dodatku wyttokdw. Jest to Swiadectwo ogromnego wyczucia w doborze
surowca do badan oraz sukcesu badawczego, ktdry moim zdaniem powinien
wzbudzi¢ zainteresowanie producentédw przetwordw zbozowych i zakorfczyé
sie wdrozeniem przemystowym. Praca zwienczona jest dwunastoma bardzo

obszernymi prawidtowymi wnioskami.

Zanim przejde do moich uwag i watpliwosci chciatbym podzieli¢ sie
pewng refleksja, ktéra nasuneta mi sie w czasie studiowania pracy. Materiat
badawczy w przeprowadzonym doswiadczeniu jest tak bogaty, ze médgiby
by¢ wykorzystany w dwoéch pracach doktorskich. Ponadto iloé pozycii
literatury wykorzystanej w pracy, z ktdra bardzo szczegdtowo musiat
zapoznac sie doktorant ze wzgledu na wspomniang wczeéniej precyzje
zastosowang w dyskusji wynikow, swiadczy o ogromnej pracowitosci Pana
Marka Kruczka.

Podczas lektury pracy nasunety mi sie nastepujace uwagi:

1. We wstepie pracy udziat procentowy sktadnikéw podawany jest
raz w odniesieniu do catego surowca, raz w przeliczeniu na suchg
maseg, a jeszcze innym razem jako udziat w konkretnej frakcii,
a jeszcze innym razem bez podania odniesienia. Przyktadowo na
stronie 13 ,frakcja rozpuszczalna w alkoholu weglowodanow

w ilosci 76 %", a na stronie 11 w tabeli ta sama frakcja to 32 %.
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W tejZe tabeli sktad podawany jest z doktadnoscig do drugiego
miejsca po przecinku, a suma nie réwna sie 100%.

2. W metodyce strona 33 zadeklarowany jest 5, 10 i 15 % udziat
wyttokdw w chlebie, a z tabeli 3 wynika, ze w rzeczywistosci
chodzi o procentowg zamiane skrobi wyttokami jabtkowymi.
Dodatkowo nasuwa si¢ pytanie: czy w wyliczeniach uwzgledniano
suchg mase surowcdéw?. Ta sama uwaga dotyczy sktadu
mieszanek uzytych do wytwarzania herbatnikéw i makaronu.

3. W metodyce (str. 34 i 36) pojawia sie nieprecyzyjne okreslenie
~odpowiedni” np. czas przechowywania czy rozdrobnienie
surowca przed ekstruzja.

4. W dyskusji wynikow (str. 52) autor pisze: ,Wynikiem
zastosowanej ekstrakcji kwasowej byt wzrost zawartosci glukozy,
czesciowo spowodowany hydroliza kwasowg skrobi oraz
rozpadem sacharozy obecnej w wytlokach jabtkowych.”
Natomiast rysunek 6 podpisany jest jako ,sktad sacharydow
w wyttokach jabtkowych”. Proponuje podpis rysunku: Zawartosc¢
cukrow prostych po hydrolizie kwasowej wyttokéw jabtkowych.

5. Na stronie 53 znajduje sie nieprawidtowe stwierdzenie: ,Na
zawartos¢ polifenoli w materiale roslinnym wptywa nie tylko
sposOb ekstrakcji...” Sktad surowca jest taki jaki jest, natomiast
otrzymane wyniki moga zaleze¢ od wybranej metody
analitycznej, czy samego sposobu przygotowania materiatu.
Dobrze, ze autor recenzowanej pracy ma tego $wiadomosé.
Brakuje jednak precyzyjnego opisu. Przyktadowo: podpis tabeli
10, w ktorej podana jest ,zawartQs¢ zwigzkéw bioaktywnych

z grupy polifenoli” w wyttokach catych i zmielonych powinna
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brzmie¢: ,Oznaczona ilos¢ zwigzkéw bioaktywnych z grupy
polifenoli w wyttokach jabtkowych catych lub zmielonych”.

6. W mojej ocenie wnioski pracy sg zbyt szczegdtowe i obszerne.
We wniosku 6 podczas szczegbtowego opisu doszio do
niezrozumiatego sformutowania: ,Natomiast chleby z udziatem
wyttokdw jabtkowych catych charakteryzowaty sie ponad 30 %
wigkszg twardoscig w dniu wypieku, a w trakcie przechowywania
ten parametr nie ulegt zmianie lub zmniejszyt sie szczegdinie
przy udziale 10 i 15 % wyttokdéw jabtkowych, a przy 5 % wzrdst
075 %.

Uwagi powyzsze w niewielkim stopniu wplywajg na mojg pozytywna
oceng pracy. Mam nadzieje, ze bedg przydatne podczas przygotowywania
artykutbw do druku w renomowanych czasopismach naukowych.
Stwierdzam, ze oceniana praca mgr inz. Marka Kruczka pt.: ,Wyttoki
jabtkowe jako zrédto zwigzkéw prozdrowotnych w bezglutenowych i
glutenowych produktach zbozowych” spetnia wszelkie kryteria rozprawy
doktorskiej zgodnie z obowigzujacg Ustawa. W zwigzku z tym, zwracam sie
do do Rady Dyscypliny Technologia Zywnoséci i Zywienia Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie z wnioskiem o dopuszczenie mgr inz. Marka Kruczka
do dalszych etapow przewodu doktorskiego, w tym do publicznej obrony tez
Jego rozprawy doktorskiej.

Réwnoczesnie, w zwigzku z wysoka mojg oceng recenzowanej pracy,
wynikta ze znaczacej aplikacyjnej wartosci otrzymanych w niej wynikdéw
stawiam wniosek o wyrdznienie nagroda rozprawy doktorskiej mgr inz.

Marka Kruczka
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Wroctaw, dnia 4 grudnia 2019 r.



