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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Mai Dyminskiej-Czyz

~Ocena przydatnosci technologicznej i weryfikacja wlasciwosci przeciwmiazdzycowych jaj o
zmodyfikowanym profilu kwaséw ttuszczowych”

wykonanej pod kierunkiem dr hab. inz. Agnieszki Filipiak-Florkiewicz, prof. UR
i promotora pomocniczego dr hab. inz. Magdaleny Franczyk-Zaréw

Podstawe formalng realizacji recenzji stanowi pismo Koordynatora dyscypliny technologia zywnosci i zywienia
Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona KoHataja w Krakowie, dr hab. Marcina Eukasiewicza, prof. UR (DTZ 520-3-
513/2019, z dnia 18-12-2019) oraz rozprawa doktorska mgr Mai Dymiriskiej-Czyz.

Podstawe prawna stanowi Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pézn. zm.) oraz Przepisy wprowadzajace ustawe —
Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669).

Ocena wyboru tematu i zakresu pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Mai Dyminskiej-Czyz dotyczy mozliwosci
wyprodukowania jaj o wlasciwosciach przeciwmiazdzycowych, pozyskanych od niosek
zywionych pasza zawierajaca olej z nasion granatu jako zrédlo sprzezonych trienéw kwasu
linolenowego (CLnA) oraz olej Iniany jako zrédlo kwasu «-linolenowego. W ramach
zrealizowanych badan, Doktorantka podjeta probe uzyskania zaplanowanych jaj,
kompleksowego scharakteryzowania pozyskanego surowca oraz weryfikacji jego wtasciwosci
technologicznych i wlasciwosci przeciwmiazdzycowych.

Biorac pod uwage czestos¢ wystepowania miazdzycy w Polsce i innych krajach zachodnich oraz
jej konsekwencje zdrowotne, wszelkie dzialania majace na celu zmniejszenie czestosci jej
wystgpowania i/ lub redukcje jej nastepstw nalezy oceni¢ jako realizujace aktualne potrzeby
zdrowia publicznego. Jako ze obecnie istniejg mozliwosci kreowania produktow spozywczych o



cechach funkcjonalnych, to wykorzystanie tego rodzaju produktéw, o zaplanowanych cechach
prozdrowotnych, jest stuszna koncepcja. Réwniez zaplanowane przez Doktorantke rozwiagzanie
sformulowanego problemu badawczego, obejmujace doswiadczenia z wykorzystaniem oleju z
nasion granatu jako zrédla sprzezonych triendw kwasu linolenowego (CLnA) oraz oleju
Inianego jako Zrdédta kwasu a-linolenowego dla zmiany skladu kwaséw tluszczowych jaj,
stanowig rozwigzanie oparte o, z jednej strony — potrzebe zdrowotna populagji, a z drugiej —
potengjalne mozliwosci.

Tytut pracy odpowiada jej celowi i zakresowi przeprowadzonych analiz. Podkresli¢ tu nalezy
takze szeroki zakres badan zaplanowanych i zrealizowanych przez Doktorantke w zakresie
dyscypliny technologia Zywnosci i zywienia, obejmujacy charakterystyke surowca, ocene jego
wlasciwoéci technologicznych i potencjalnych wiasciwosci przeciwmiazdzycowych. Dzigki
temu, rozprawa doktorska stanowi kompleksowe opracowanie, ktére nie tylko prowadzi do
uzyskania jaj o zmodyfikowanym skladzie kwaséw tluszczowych, ale réwniez weryfikacji ich
zaplanowanych prozdrowotnych wtasciwosci in vivo (W modelu zwierzecym).

Tym samym, wybér tematu rozprawy doktorskiej przez mgr Maje Dyminska-Czyz oraz
zaplanowany przez nig zakres analiz nalezy oceni¢ bardzo wysoko, jako zasadny, aktualny oraz
istotny, zaréwno z naukowego, jak i aplikacyjnego punktu widzenia.

Ocena formalnej strony pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Mai Dyminskiej-Czyz ma typowy uklad,
pozwalajacy na jasne i logiczne przedstawienie wynikéw dwoch doswiadczen, a takze
odniesienie si¢ do charakterystyki pozyskanego surowca, jego wlasciwosci technologicznych i
przeciwmiazdZycowych. Przedstawione wyniki zostaly prawidlowo wprowadzone przez
poprzedzajacy je przeglad literatury oraz prezentacje materiatu i metodyki, jak rowniez sg one
przedyskutowane w oparciu o wyniki badan innych autoréw.

Praca obejmuje 115 stron i sklada si¢ ona z 10 rozdziatéw, a ponadto zamieszczono w niej
Wykaz tabel, rysunkéw i fotografii, jak réwniez Aneks. Gtéwna czes¢ pracy obejmuje rozdziaty
prezentujace przeglad literatury, cel pracy i hipotezy badawcze, material i metodyke, wyniki,
dyskusje, podsumowanie oraz wnioski. Proporcje poszczegdlnych czesci sa prawidlowe. W
pracy zamieszczono 24 tabele, 3 rysunki i 4 fotografie oraz wykorzystano w niej 258 pozydji
pi$miennictwa (w tym 172 pozycje po angielsku, a 79 pozycji opublikowanych w ostatnim
dziesiecioleciu).

Formalna strona pracy mgr Mai Dyminskiej-Czyz nie budzi zastrzezen.
Ocena celu pracy i sformutowanych hipotez badawczych

W przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej mgr Maja Dyminska-Czyz sformulowata 3
hipotezy badawcze, ktore weryfikowata w dwoch etapach badawczych. Byty to:



(1) hipoteza dotyczaca tego, ze w wyniku modyfikacji sktadu paszy niosek, jaja zachowaja
wiasciwosci organoleptyczne (sensoryczne) i wysoka warto$¢ odzywcza przy jednoczesnej
korzystnej zmianie profilu kwaséw ttuszczowych (etap badawczy 1),

(2) hipoteza dotyczaca tego, ze jaja o zmodyfikowanym skladzie bedg wykazywaly dziatanie
przeciwmiazdzycowe (etap badawczy 2),

(3) hipoteza dotyczaca tego, Ze jednoczesna obecno$¢ w paszy niosek oleju z nasion granatu i
oleju Inianego bedzie wptywata korzystnie na ww. wiasciwosci (etap badawczy 2).

Hipotezy badawcze zostaly przez Doktorantke prawidlowo sformutowane w oparciu o
przedstawiony przeglad literatury, z ktérego wynika potrzeba ich weryfikacji. Lacza si¢ one
réwniez w jednoznaczny sposéb z pozniejsza czescig pracy, obejmujaca weryfikacje
sformutowanych hipotez. Sugerowatabym jednakze pewne doprecyzowanie, gdyz hipoteza
powinna by¢ sformutowana w sposéb jednoznaczny i nie budzacy zadnych watpliwosci, a
okreslenie uzyte w przypadku hipotezy trzeciej (,ww. wlasciwosci”) w oparciu o samo
brzmienie hipotezy nie jest do konca jednoznaczne — nie wiadomo czy Doktorantka odnosi sie
tu do wlasciwosci wskazanych tylko w hipotezie drugiej (wlasciwosci przeciwmiazdzycowe),
czy do wlasciwosci wskazanych w hipotezie pierwszej i drugiej (wtasciwosci technologiczne i
przeciwmiazdzycowe).

Ponadto, mozna zastanowi¢ sie, czy ze wzgledu na uktad etapéw badawczych i wynikajacg z
tego pewna nierozerwalno$¢ hipotezy drugiej i trzeciej (obie dotyczace wtasciwosci
przeciwmiazdzycowych, obie weryfikowane w badaniu w modelu zwierzecym), byto celowym
formutowanie ich jako dwéch osobnych hipotez, a nie byloby bardziej czytelnym iaczne
sformutowanie ich jako jednej hipotezy. Niniejsza uwaga ma jednak charakter dyskusyjny i
wynika z potrzeby uporzadkowania sformutowanych hipotez i uzyskania ich wiekszej spdjnosci
z czescig pracy przedstawiajacg wyniki.

Ocena wykorzystanych metod badawczych

W przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej mgr Mai Dyminskiej-Czyz sformutowany
przez Doktorantke cel zostal w pelni zrealizowany. Wykorzystata ona szereg metod
badawczych, co wynika z szerokiego zakresu uwzglednionych analiz, obejmujacych oceng cech
fizykochemicznych jaj surowych, analize podstawowego skladu chemicznego jaj,
charakterystyke cech organoleptycznych, profilu tekstury oraz skltadu chemicznego jaj
gotowanych, ocene wlasciwosci spulchniajacych jaj, jak réwniez badania w modelu zwierzecym,
uwzgledniajace ocene profilu lipidowego, profilu kwaséw ttuszczowych w watrobie i tkance
tluszczowej, steZzenia glukozy oraz ocene powierzchni zmian miazdzycowych w aorcie.
Doswiadczenia zostaly adekwatnie zaplanowane dla realizacji okreslonego celu i pozwalaja na
weryfikacje sformulowanych wczesniej hipotez badawczych. Dla wszystkich zaplanowanych
elementéw eksperymentéw, w tym badan, oznaczen i analiz, Doktorantka zaplanowata i
wykorzystata prawidlowa metodyke, co swiadczy o jej dobrym warsztacie badawczym. Nalezy
to tym bardziej podkresli¢, biorac pod uwage to, ze zrealizowane przez nig do$wiadczenia



obejmuja szeroki zakres nauk zywieniowych, w tym badania chemiczne, technologiczne,
biochemiczne i eksperyment w modelu zwierzecym.

Doktorantka prawidtowo i wyczerpujaco opisata realizowane procedury, podajac niezbedne
szczegoly. Nalezy jedynie zwrdci¢ uwage na to, ze mimo iz Doktorantka realizowata pomiary w
okreslonej liczbie powtdrzen (o czym swiadczy sposéb przedstawienia wynikéw jako srednia i
odchylenie standardowe), to nie okreslita w metodyce pracy ile powtdrzen zastosowata w
przypadku poszczegdlnych pomiaréw. Ponadto, biorac pod uwage to, ze wszystkie pozostate
szczegdly, w tym kwestie formalne, zostaly przedstawione bardzo drobiazgowo (np. numer
jednostki w rejestrze hodowcéw przyporzadkowany hodowli wiasnej Wydziatu), to pewien
niedosyt budzi brak podanego numeru zgody I Lokalnej Komisji Etycznej w Krakowie, ktéra
wyrazita zgode na przeprowadzenie badania w modelu zwierzecym.

Ocena oméwienia wynikéw i ich dyskusji

Mgr Maja Dyminska-Czyz w przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej wyniki
zaprezentowata w sposéb bardzo staranny, jasny, logiczny i uporzadkowany. Doktorantka
pogrupowata wyniki w podrozdziatach, prezentujac je w prawidlowo i czytelnie opisanych
tabelach, przedstawiajacych uzyskane wyniki liczbowe i wyniki analizy statystycznej. W
opisach przedstawiono wszystkie niezbedne informacje dotyczace przeprowadzonych analiz.
Zabraklo tu jedynie dopowiedzenia, Ze wyniki w tabelach miaty rozklady normalne — mozna si¢
tego domysla¢, w oparciu o wykorzystane przez Doktorantke metody analizy statystycznej,
jednakze dla pelnej czytelnosci taka informacja pod tabelami bytaby uzupetieniem
$wiadczacym o pelnej rzetelnosci prezentacji wynikow.

Tabele s3 w prawidlowy sposéb skomentowane, nie ma tu informacji niepotrzebnych, a
Doktorantka uniknela czestego btedu wynikajacego z powtarzania wynikdéw z tabel w tekscie.
Wyniki tworza spdjng catosé, adekwatng wobec sformutowanych hipotez, odpowiadajac na
nakreslony przez Doktorantke problem badawczy.

Mgr Maja Dyminska-Czyz w oddzielnym rozdziale przedstawita bardzo obszerna, interesujaca i
wnikliwg dyskusje wynikéw badan wiasnych w oparciu o szerokg literature, w tym zaréwno
badania realizowane w Polsce, jak i w innych krajach. Dyskusja, podobnie jak rozdziat
prezentujacy wyniki badan wilasnych jest uporzadkowana w podrozdziatach, dotyczacych
poszczegdlnych rodzajéw analiz, co znaczaco utatwia sledzenie toku rozumowania Doktorantki.

W odniesieniu do dyskusji wynikéw, podkresli¢ nalezy nie tylko gteboka znajomos¢ literatury
przedmiotu, ale takze dojrzate podejscie Doktorantki i szerokie spojrzenie na uzyskane wyniki,
ktére wigze si¢ ze Swiadomoscia ograniczen wynikajacych z przeprowadzonych badan.
Szczegodlnie nalezy podkresli¢c dyskutowanie potencjalnych zZrédet btedéw wynikajacych z
wykorzystania sensorycznej oceny eksperckiej i wiaczenie réwniez metod instrumentalnych.
Ponadto, Doktorantka zachowala obiektywizm w stosunku do uzyskanych wynikéw i
wskazywala nie tylko korzystne efekty, spodziewane i obserwowane w eksperymencie, ale
takze efekty spodziewane, ale nie osiagniete oraz te, ktore okresla jednoznacznie jako



negatywne efekty zastosowanej interwencji zywieniowej (potencjalne zwigkszenie udziatu
nasyconych kwasoéw ttuszczowych).

W odniesieniu do prezentacji wynikéw oraz dyskusji, podkreéli¢ nalezy Ze jest to bardzo mocna
strona przedstawionej rozprawy doktorskiej, nie tylko prezentujaca zebrane wyniki badan w
$wietle badari innych autoréw, ale takze dokumentujaca ogrom prac laboratoryjnych i
literaturowych zrealizowanych przez Doktorantke oraz wykazujaca jej rzetelne podejscie do

pracy z wynikami.
Ocena wnioskowania

Wyniki przedstawione przez mgr Maje Dyminska-Czyz w przedstawionej do recenzji rozprawie
doktorskiej zostaly przez nig podsumowane w oddzielnym rozdziale, a nastgpnie Doktorantka
przedstawila wyciagniete przez niag w sposdéb uzasadniony wnioski, powigzane z
obserwowanymi wynikami i sformulowane w $wietle postawionych uprzednio hipotez
badawczych. Wnioskowanie potwierdza wskazana wczesniej dojrzatoé¢ naukowa Doktorantki,
ktéra w syntetycznej formie podsumowata, w obiektywny i rzetelny sposéb, zebrane obszerne
wyniki oryginalnych badari wtasnych. Odniosta sie ona réwnoczesnie do postawionych hipotez
badawczych, wskazujagc nie tylko ich potwierdzenie, ale takze formutujac adekwatne
twierdzenie, Zze w oparciu o zebrane wyniki nie ma mozliwosci jednoznacznego potwierdzenia
lub odrzucenia hipotezy drugiej.

Ocena cytowanego w pracy piSmiennictwa

W przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej mgr Maja Dyminska-Czyz wykorzystata
szerokie pi$miennictwo, adekwatne do prezentowanych wynikéw badann wiasnych i
potwierdzajace jej dobre przygotowanie do prowadzenia badan z analizowanego zakresu.
Zaréwno literatura wykorzystana w rozdziale prezentujacym przeglad literatury stanowi dobre
wprowadzenie do tematu rozprawy, jak i ta wykorzystana w rozdziale prezentujacym dyskusje
jest adekwatna i pozwala na interpretacje wynikéw badan wiasnych w swietle wynikéw badan
innych autoréw.

Pytania dotyczace rozprawy doktorskiej

Podczas publicznej obrony chciatabym prosi¢ mgr Maje Dymiriska-Czyz o odniesienie si¢ do
dwéch kwestii i odpowiedZ na nastepujace pytania:

(1) Biorac pod uwage to, ze przeprowadzone badania nie pozwolily ani na jednoznaczne
potwierdzenie, ani odrzucenie drugiej hipotezy, na jakie elementy Doktorantka zwrdcitaby
uwage planujac kolejne etapy badan, z mysla o tym, aby zweryfikowaé wskazang hipoteze
badawczg?

(2) Uwzgledniajac  potencjalnie wyzsze koszty produkci jaj o wlasciwosciach
przeciwmiazdzycowych (pozyskanych od niosek zywionych pasza zawierajaca olej z nasion
granatu jako zZrédlo sprzezonych trienéw kwasu linolenowego (CLnA) oraz olej Iniany jako



zrédto kwasu a-linolenowego), ale réwnoczesnie majac na uwadze koniecznos¢ prowadzenia
dietoprofilaktyki miazdZzycy na poziomie populacyjnym, czy Doktorantka uwaza ze uzyskane
potencjalne korzysci zdrowotne i spoleczne réwnowazylyby wyzszy koszt ekonomiczny tego
rodzaju produktow?

Inne uwagi

Z obowigzku recenzenta pozwole sobie na wskazanie kilku uwag, o charakterze gltéwnie
edycyjnym:

- przeglad piSmiennictwa - powolujac sie na dane dotyczace wartosci odzywczej
najwtasciwszym byloby wskazanie danych Zrédtowych Instytutu Zywnosci i Zywienia (tabele
sktadu i warto$ci odzywczej), a nie materiatéw edukacyjnych na stronach internetowych,

- w pracy Doktorantce zdarza si¢ powolywad sie na pozycje ktérych nie ma z spisie
pismiennictwa (Flis i Konarzewska, 2009),

- tabele bylyby tatwiejsze do analizy dla czytelnika, gdyby pod wszystkimi znajdowat sie opis
grup (grupy A-H),

- sktadowe barwy w systemie L*a*b* powinny by¢ prawidlowo oznaczone *, gdyz bez tego
oznaczenia Doktorantka wskazuje na inny system pomiaru skladowych barwy niz CIE L*a*b*
(tabela 8, 12),

- spis piSmiennictwa — pozycja 53 — brak tytutu cytowanego artykutu,

- spis pi$miennictwa — pozycja 71 i pozycja 247 - jest to ta sama pozycja zacytowana z rézna
kolejnoscig autoréw (organizacji opracowujacych wytyczne),

- spis piSmiennictwa — pozycja 248 — brak tytutu i zrédta (wskazano jedynie WHO i rok 2008).

Zaprezentowane uwagi w Zaden sposdb nie umniejszajg wartosci pracy, a jedynie wskazywac
moga na koniecznosc¢ statej troski o starannos¢ przy opracowywaniu wynikéw badan wiasnych.
Jest to tym bardziej istotne, ze mgr Maja Dyminska-Czyz przeprowadzila bardzo ciekawe i
cenne badania, w ktérych zebrala szereg waznych wynikéw, ktére powinny zostaé
opublikowane w renomowanym czasopismie i zosta¢ w ten sposob zaprezentowane nie tylko
polskim, ale i zagranicznym naukowcom.

Whniosek koncowy

Przygotowana przez mgr Maje Dyminska-Czyz rozprawa doktorska, zatytulowana ,Ocena
przydatnosci technologicznej i weryfikacja wlasciwosci przeciwmiazdzycowych jaj o
zmodyfikowanym profilu kwaséw tluszczowych”, stanowi oryginalne i wartosciowe
osiagniecie, wnoszace znaczacy wklad do dyscypliny technologia Zywnosci i Zzywienia oraz
poszerzajace stan wiedzy z zakresu przedmiotu badan. W petni spelnia ona warunki okreslone
w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule



naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pézn. zm.). Wskazane w recenzji
uwagi w zaden sposéb nie umniejszaja wartosci merytorycznej pracy. W zwigzku z tym,
wnosze do Rady Dyscypliny technologia zywnosci i zywienia Uniwersytetu Rolniczego im.
Hugona Kotlataja w Krakowie o dopuszczenie Pani mgr Mai Dyminskiej-Czyz do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Ponadto, biorac pod uwage nie tylko bardzo wysoka wartos¢ naukowsa, ale i aplikacyjng
przeprowadzonych badan, ktére dotycza aktualnej tematyki, obejmuja szeroki zakres analiz i
prowadza do uzyskania jaj o zmodyfikowanym skladzie kwaséw thuszczowych, oraz doceniajac
dojrzalos¢ naukowq Doktorantki, stawiam wniosek o wyrdéznienie rozprawy doktorskiej mgr
Mai Dyminskiej-Czyz.
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