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1. Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Podstawa prawna wykonana niniejszej recenzji jest pismo Przewodniczacego Rady Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kotataja w Krakowie, dr hab.
inz. Marcina tukasiewicza, prof. URK (DTZ 520-21-216/2021, z dnia 17-12-2021) oraz rozprawa
doktorska mgr inz. Anny Antonczyk.

Podstawe prawng stanowi Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pdzn. zm.) oraz
Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 r. (Dz. U.
z 2018 r. poz. 1669).

2. Uzasadnienie wyboru tematu rozprawy doktorskiej

Syntetyczne przeciwutleniacze fenolowe, takie jak: BHT, BHA, TBHQ-E oraz galusany ze
wzgledu, m.in. na fatwos¢ ich pozyskiwania i niskg cene sg szeroko stosowane w technologii
zywnosci. Moga one wchodzi¢ w interakcje z nadtlenkami wytwarzanymi przez zywnos$¢ w
okreslonych warunkach, blokujac droge psucia sie zywnosci dlatego odgrywaja bardzo wazna
role w poprawie stabilnosci zywnosci i wydtuzeniu okresu przydatnosci do spozycia.
Wtasciwe stosowanie syntetycznych przeciwutleniaczy fenolowych moze nie tylko przynies¢
korzysci ekonomiczne producentom, ale takze zapewni¢ bezpieczniejsza zywnosc
konsumentom. Jednak obecne badania pokazuja, ze nadmierne dodawanie i niewlasciwe
stosowanie przeciwutleniaczy fenolowych moze mie¢ niekorzystny wplyw na organizm
zywy, m.in. powodowac uszkodzenia DNA czy apoptoze komorek. Wykazano ponadto, ze
metabolity przeciwutleniaczy fenolowych moga rowniez mie¢ szkodliwy wplyw na

organizm, stad tez ich stosowanie powinno by¢ scisle monitorowane.



Biorac powyzsze pod uwage, uwazam ze wybdr problemu badawczego recenzowanej
rozprawy doktorskiej mgr inz. Anny Antoniczyk dotyczacy wplywu syntetycznych
antyoksydantéw fenolowych powszechnie stosowanych w technologii zywnosci na
biodostepnos¢ oraz metabolizm tluszczu stabilizowanego tymi zwigzkami jest celowy
ibardzo potrzebny, nie tylko ze wzgleddw poznawczych, ale rowniez aplikacyjnych.
Uzyskane w ramach niniejszej rozprawy wyniki stanowia wazne uzupelnienie brakujacych
danych literaturowych, co biorac pod uwage wzrastajace zainteresowanie stosowaniem tych

zwiazkow w produkcji zywnosci jest bardzo cenne.
3. Ogolna charakterystyka i ocena formalna pracy

Uktad rozprawy doktorskiej jest typowy dla prac o charakterze doswiadczalnym. Dysertacja
jest klasycznym opracowaniem przedstawionym w postaci maszynopisu, liczagcym 128 stron.
Sklada sig z 6 rozdziatow oraz wykazu stosowanych skrotow, streszczenia w jezyku polskim
i angielskim oraz spisu literatury. W pracy zamieszczono 9 tabel oraz 36 rycin, w tym bardzo
ciekawe graficzne podsumowanie wplywu badanych antyoksydantéw na proces syntezy
chylomikronéw w komorkach Caco-2 (etap II). Poszczegdlne rozdziaty pracy sa logicznie
utozone i stanowia kompleksowgq calos¢. Konstrukcje rozprawy oparto na szesciu gléwnych
rozdziatach obejmujacych wstep, przeglad literatury zawierajacy 6 podrozdzialéw stanowi
dobre wprowadzenie w tematyke realizowanych badan, cel pracy, cze$¢ doswiadczalng ze
szczegdtowo opisang metodyka badan i stosowanych procedur, wyniki badan i ich dyskusje
oraz wnioski. Pierwsze rozdzialy zawieraja wstep i przeglad literatury - cze$¢ teoretyczna,
stanowigca 27% ogotu pracy, a pozostate dotycza czesci empirycznej (50%). W pracy
zacytowano 313 publikacji naukowych (11%). Dobor bibliografii jest odpowiedni i obejmuje
najwazniejsze pozycje literaturowe 2z zakresu prowadzonych badan. Proporge
poszczegdlnych czesci pracy sa adekwatne do charakteru pracy, a uzyskane wyniki
zinterpretowano i przedyskutowano prawidilowo. Od strony formalnej praca nie budzi

zastrzezen.

4. Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej
Tytul pracy koresponduje z wyznaczonym celem i trescig rozprawy.

Wstep stanowi dobre wprowadzenie w zakres planowanych badan, nakreslajac w zarysie

geneze pracy oraz zakres dokonanego przegladu literatury.

Przeglad literatury oparty o aktualne i wazne publikacje stanowi dobry asumpt do
zaplanowanych badan, nakreslajac w zarysie najwazniejsze kwestie zwigzane z tematem
pracy, w tym przeprowadzone w dalszej czesci pracy analizy (procedury badawcze).
W kolejnych podrozdzialach Doktorantka przedstawita charakterystyke syntetycznych
antyoksydantow fenolowych (BHT-butylohydroksytoluen BHA - Butylohydroksyanizol,
TBHQ - Tert-butylohydrochinon, GP - Galusan propylu, GO - Galusan oktylu, GD - Galusan

dodecylu), w tym ich przemiany, metabolizm, wptyw na zdrowie, jak rowniez szczegdtowo



opisata AMPK - enzym regulujacy metabolizm lipidow - strukture, rozmieszczenie
w tkankach, regulacje aktywnosci i funkcje w organizmie oraz biatkowe sktadniki lipoprotein
(apoproteiny — A, B, Ci E).

Cel pracy zostal przedstawiony precyzyjnie i laczy sie w logiczna catos¢ z wczesniejszym
przegladem literatury. Do zrealizowania celu gtéwnego , poznanie wplywu syntetycznych
antyoksydantéw fenolowych (BHT, BHA, TBHQ, GP, GO, GD) stosowanych w technologii
zywnosci na biodostepnos$¢ oraz metabolizm tluszczu stabilizowanego tymi zwiazkami”
wyznaczono trzy cele szczegotowe. Uwazam, ze zakres pracy jest szeroki i pozytywnie ja
wyrdznia na tle innych prac z tego zakresu, a ponadto $wiadczy o dobrym przygotowaniu
Doktorantki do samodzielnego prowadzenia badari naukowych.

Pewien niedosyt budzi, moim zdaniem, brak sformutowanych w oparciu o literature hipotez
badawczych, ktore bytyby dobrym wstepem do wynikéw badan wtasnych i pozwolityby
Doktorantce na wykazanie w tym obszarze jej dojrzatosci naukowej, a czytelnikowi

umozliwityby uzyskanie pelnego obrazu szeroko zakrojonych badan.

Czes¢ doswiadczalna pracy obejmuje: etapy badania, wykaz stosowanych odczynnikéow,
aparatury i sprzetu laboratoryjnego oraz szczegétowy opis stosowanych metod (procedur)
badawczych (facznie 11 stron maszynopisu). Zgodnie z przedstawionymi na rys. 10. etapami
badania (moim zadaniem schematem badania) praca zostata zrealizowana w 3 etapach:
(1) trawienie in vitro produktu modelowego, (2) transport przez enterocyty z wykorzystaniem

modelu komdrek Caco-2. (3) katabolizm w hepatocytach z wykorzystaniem komérek HepG2.

Na podkreslenie zastuguje konsekwentna realizacja zaplanowanych badan, co wymagato od
Doktorantki duzego zaangazowania, dobrej organizacji pracy oraz umiejetnosci
analitycznych. W pracy nie znalaztam informacji odnosnie zrédet finansowania ww badan, co
przy tak szerokim zakresie analiz, stosowanych odczynnikéw oraz sprzetu nie bylo bez

znaczenia. Czy mogtaby sie¢ Doktorantka w czasie publicznej obrony odnies¢ do tej kwestii?

Rozdzial ten jest napisany w sposob czytelny, skrupulatnie przedstawiajac poszczegdlne
etapy przebiegu doswiadczen. Analizujac przedstawiong prace, z mojego punktu widzenia
zmienitabym troche kolejnos$¢ opisanych procedur dostosowujac je do poszczegdlnych etapow
badania oraz ujednolicita nazewnictwo - dotyczy zwtaszcza etapu III - przy czym jest to moja

subiektywna uwaga nie wplywajaca na ogdlna wysoka ocene tej czesci pracy.

Rozdziat zatytutlowany Wyniki badan i ich dyskusja jest najobszerniejsza czescia pracy
liczaca 45 stron maszynopisu. Autorka podzielita ten rozdziat na 5 podrozdziatéw, w ktdrych
W sposob szczegdlowy zaprezentowata wyniki badan wiasnych i ich omoéwienie. Uktad
i sekwencja nastepujacych po sobie eksperymentdw jest logiczna i dobrze przemyslana, co juz
podkreslatam wczesniej. Nazwy rozdzialdw sa czytelne i oddajgq w pelni informacje dotyczaca

przeprowadzonych analiz. Wyniki badan zostaty zestawione w postaci 4 tabel i 25 rycin.

Zdaniem recenzenta, Autorka niepotrzebnie kazdy z podrozdziatow w sekcji ,, Wyniki badan
i ich dyskusja" rozpoczyna dos$¢ obszernym wstepem, przygotowanym na podstawie zrodet

literaturowych. Fragmenty te powinny si¢ raczej znalez¢ w czesci ,Wstep" jako szersze



omowienie genezy badan lub w rozdziale , Przeglad literatury”, co zreszta jest czesciowo

prezentowane w tym rozdziale.

Potaczenie dyskusji z wynikami badan wiasnych z jednej strony utatwia sledzenie uzyskanych
wynikéw, z drugiej jednak, mimo iz Autorka starata si¢ porownaé¢ uzyskane wyniki
z wynikami innych autoréw i wyjasni¢ mechanizmy dziatania nie w pelni moim zdaniem
pokazuja potencjat uzyskanych wynikéw i przejrzana przez Doktorantke liczng literature
ztego zakresu. W konicowym fragmencie tego rozdzialu Autorka przedstawia dwa
proponowane mechanizmy regulacji aktywnosci AMPK w komoérkach HepG2 pod wplywem
badanych zwigzkéw. Moze wydzielenie dyskusji wynikéw pozwolitoby na skonfrontowanie
uzyskanych wynikow wiasnych z wynikami innych autoréw, a przede wszystkim ocenie
przyczyn i potencjalnych mechanizméw zaistnialych zaleznosci oraz wyartykutowania
wplywu spozywania syntetycznych antyoksydantow fenolowych z produktami
spozywczymi na zdrowie czlowieka, co moim zadaniem jest bardzo waznym aspektem

recenzowanej rozprawy.

Godnym podkreslenia jest natomiast bardzo szeroki zakres badan i ich pracochtonnosc.
Badania sa przemyslane i konsekwentnie realizowane, a kolejne etapy wynikaja

z poprzednich, co jest m.in. zwigzane z koniecznoscia ustalania warunkéw dalszych analiz.

W rozdziale Wnioski Doktorantka przedstawita 3 wnioski ogdlne dotyczace najwazniejszych
osiagnie¢ wynikajacych z przeprowadzonych badan. Swiadcza one o realizacji wyznaczonego
przez Autorke celu badan. Jedyna uwaga jest sformutowanie we wniosku pierwszym , Dodatek
do zZywnosci syntetycznych —antyoksydantow  fenolowych,  zastosowanych w  dawkach
dopuszczalnych....” wymaga wyjasnienia poniewaz Doktorantka badata w pracy jedna
wielkos¢ dawki, tj. 100 mg/lkg tluszczu. Ponadto we wniosku trzecim raczej
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proponowatabym zapis ,najmniej niekorzystny wptyw na metabolizm lipidow...” zamiast
,najkorzystniejszy wplyw...”, podobne w streszczeniu pracy. W tej czesci pracy Autorka
zmiescita rowniez 27 wnioskéw szczegdtowych, ktére w mojej opinii sq stwierdzeniami
i stanowia swoiste podsumowanie poszczegélnych etapow badan. Zdaniem recenzenta
korzystniej bytoby przedstawi¢ podsumowanie badan oraz wnioski ogélne, a na koniec
wyeksponowad¢ gléwny wniosek (aplikacyjny) wynikajacy z przeprowadzonych badan
i zawierajacy opis najkorzystniejszego rozwigzania w kontekscie stosowania syntetycznych

antyoksydantéw fenolowych w technologii zywnosci i ich wptywu na zdrowie konsumenta.

Literatura — w pracy wykorzystano 313 pozycji, z czego zaledwie 2 prace stanowity publikacje
w jezyku polskim. Wiekszos$¢ zamieszczonej literatury to oryginalne prace tworcze. Na uwage
zasluguje trafny dobor zrédet oraz ich aktualno$é, jak rowniez fakt, ze Doktorantka
wykorzystywata prace pochodzace zaréwno z lat wczesniejszych (lata 80-90. XX wieku), jak
i najnowsze. Swiadczy to dobrym rozeznaniu literaturowym Autorki rozprawy i sieganiu do

oryginalnych zrodet zwlaszcza dotyczacych badan realizowanych w latach wczesniejszych.

Jak wspomniatam wczesniej, oceniana dysertacja wykonana jest starannie i napisana zostata

poprawnie pod wzgledem jezykowym i merytorycznym, niemniej jednak z obowiazku



recenzenta chciatlabym zwrdci¢ uwage na kilka kwestii, ktére zauwazytam podczas czytania
pracy:
- podpis / objasnienie pod tabelg 10 odnosnie réznic istotnych statystycznie jest niepotrzebny,

- niepoprawne sformutowania, np. ,w badaniach na ludziach” — powinno by¢ ,z udziatem
ludzi”; ,ilos¢ CHOL, TG....” powinno by¢ ,stezenie CHOL, TG, HDL...”; ,waga” — , masa
ciata” niepotrzebna jest rOwniez spacja przed %, itp.,

- pozycja literaturowa nr 232 — Hamosh 1990 — co to za publikacja?

Odnoszac si¢ do przeprowadzonych przez Doktorantke badan i bardzo ciekawych wynikéw
wlasnych, podczas publicznej obrony pracy doktorskiej prositabym o ustosunkowanie si¢ do

ponizszych kwestii:

¢ Jakie byly przestanki wyboru produktu modelowego, tj. 80% butka pszenna kajzerka i 20%

smalcu? Dlaczego zastosowano taki rodzaj ttuszczu?

* Czy Pani zdaniem byloby mozliwe oszacowanie spozycia badanych zwiazkéw z dietq
w warunkach polskich; czy byly prowadzone takie badania (symulacje)?

¢ Jakie sg mozliwosci i jednoczesnie ograniczenia wykorzystania uzyskanych wynikow?

Czy ma Pani moze jakie$ dalsze plany naukowe, w kontekscie zrealizowanych badan?

5. Podsumowanie i wniosek koncowy
Podsumowanie

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Anny Antoriczyk wpisuje si¢ w nurt
badan dotyczacych wykorzystania syntetycznych antyoksydantéow fenolowych w przemysle
spozywczym i ich wptywu na zdrowie. Podjety problem badawczy ma duze znaczenie,
zarOwno w wymiarze poznawczym, jak i aplikacyjnym. Ten obszar wiedzy nadal wymaga
dalszych wnikliwych badan i poszukiwania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych miedzy
stosowanymi dodatkami do zywnosci, w tym syntetycznymi antyoksydantami a stanem
zdrowia, w celu wyjasnienia mechanizmoéw ich oddzialywania na organizm. Przedstawiona
w pracy czesc¢ teoretyczna nie budzi zastrzezen. Jest dobrze osadzona w obszernej, aktualnej
i trafnie dobranej literaturze przedmiotu. Czes$¢ eksperymentalna zostala przeprowadzona
konsekwentnie zgodnie z zaplanowanymi procedurami i przy pomocy dobrze dobranych
oraz aktualnych (nowoczesnych) metod badawczych z wykorzystaniem bardzo dobrze
wyposazonego zaplecza badawczego Wydzialu Technologii Zywnoéci/ Katedry
Biotechnologii i Ogélnej Technologii Zywnosci UR w Krakowie.

Z powyzszych danych oraz analizy przedtozonej dysertacji wynika, Ze mgr Anna Antoniczyk
uzyskata efekty ksztalcenia przewidziane wg Polskich Ram Kwalifikacji dla ésmego
(doktoranckiego) poziomu ksztalcenia, tj. posiada umiejetnos¢ opracowania koncepcji badan,

zdolno$¢ do planowania i wykonywania eksperymentéw badawczych, a takze



opracowywania wynikdw i konfrontowania ich z wynikami innych badaczy. A moje uwagi/

sugestie maja jedynie charakter dyskusiji.

Whniosek koncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr inz. Anny Antonczyk pt. ,Wplyw
syntetycznych antyoksydantow fenolowych na biodostepnos¢ i metabolizm ttuszczéw w modelach in
vitro" zrealizowanej pod kierunkiem dr hab. Magdaleny Mika, prof. URK w pelni odpowiada
wymogom stawianym rozprawom doktorskim w mysl Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U.
Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pdzn. zm.). Doktorantka wykazata sie¢ dobra znajomoscia tematu,
zrealizowala postawione sobie cele badawcze i umiejetnie zinterpretowata uzyskane wyniki,
wnoszac nowe dane do nauki o zywnosci i zywieniu. W zwiazku z powyzszym zwracam sie
do Rady Dyscypliny technologia zywnosci i zywienia Wydziatu Technologii Zywnosci,
Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Koltataja w Krakowie o dopuszczenie Pani mgr inz.
Anny Antoniczyk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, biorac pod uwage podjeta tematyke, wpisujaca si¢ w nurt najnowszych badan
z zakresu technologii Zywnos$ci i zywienia oraz szeroki zakres dobrze zaplanowanych
i konsekwentnie zrealizowanych badan oraz wnikliwa analize uzyskanych wynikow i
znaczacy wklad w poszerzenie dotychczasowej wiedzy wnosze do Wysokiej Rady o
wyroznienie rozprawy doktorskiej mgr inz. Anny Antonczyk pt. ,Wplyw syntetycznych

antyoksydantow fenolowych na biodostepnosc i metabolizm tuszczow w modelach in vitro”.




