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Ocena wyboru tematu

Aktualna literatura §wiatowa wykazuje, ze wlasciwe odzywianie przyczynia si¢ nie tylko
do wydluzenia zycia czlowieka, ale tez do poprawy jego jakosci, za$ znaczenie Zywieniowe
owocOw i warzyw jest znacznie wigksze niz dotychczas sadzono. Biorac pod uwagg
wystepowanie choréb dietozaleznych obecnie uwaza sig, ze owoce 1 warzywa powinny by¢
podstawa wyzywienia ludnosci $wiata. Analizujgc bazg¢ danych skladu chemicznego
poszczegdlnych gatunkéw owocéw i warzyw pod katem zasobnosci w okreslone skladniki
odzywcze, nalezy oprécz zawarto$ci bezwzglednej poszczegdlnych skladnikOw rozwazac
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dostepno$é poszczegbdlnych gatunké6w oraz porcje mozliwe do spozycia.
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Owoce sa bogatym zrédlem zwigzkéw polifenolowych, zar6wno kwaséw fenolowych, jak 1
flawonoidéw. Czereénia jest jednym z najpopularniejszych owocow wiosenno-letnich gatunkow.
Czere$nie sg spozywane glownie jako $wiezy owoc i w wielu regionach jako pierwszy swiezy
owoc sezonu. Owoce czereéni s3 jednym z najlepszych zrodel latwo przyswajalnych cukrow
(glukozy i fruktozy) i niewielkich ilosci sacharozy. Owoce czere$ni sg bardzo dobrym Zrédiem
zwiazkéw fenolowych w naszym organizmie, s3 to migdzy innymi flawonole, kwercetyna.
kempferol oraz apigening. Wiele zwigzkéw z tej grupy jest silnymi antyoksydantami, a liczne
badania sugeruja, ze spozywanie pokarmdéw i napojéw bogatych w fitozwiazki moze pomagac
hamowaé procesy zapalne, pobudza¢ ukilady enzymatyczne i krazenie krwi, czy stymulowac
uklad odpornosciowy. Niektore z fitozwigzkéw majg potwierdzone dzialanie antybakteryjne 1
antywirusowe, a takze dzialanie ochronne na komoérki neuronalne.

Z kazdym rokiem otylo$¢ staje si¢ coraz wigkszym globalnym problemem. Otylosc to
choroba wynikajaca z nadmiaru tkanki tluszczowej w organizmie. Tkanka tluszczowa jest
aktywna metabolicznie. Wydziela hormony, a takze i rézne aktywne zwigzki dzialajace
prozapalnie. Analiza przyczyn takich choréb, jak: choroby nowotworowe, zawaly, udary.
miazdzyca, wykazuje, ze u ich podloza zawsze jest stan zapalny. Apigenina wpiywa na
obnizenie akumulacji lipidow, ma dziatanie lipolityczne, hamuje takze wychwyt kwasu
palmitynowego; kwercetyna z kolei obniza hipermetylacje bialek histonowych 1 réznicowanie
sic adipocytow. Z tego wzgledu uwazam, ze podjete przez Doktorantk¢ badania s3 w peini
aktualne i uzasadnione.

Celem przedstawionej do recenzji dysertacji doktorskiej bylo poréwnanie skiadu

chemicznego oraz zawartosci skladnikoéw bioaktywnych w owocach, lisciach 1 ogonkach
wybranych odmian czere$ni. Drugim rownowaznym celem pracy byla ocena wplywu dodatku do
diety wysokotluszczowej oraz wysokofruktozowej owocow 1 lisci czereSmi na wybrane
parametry biochemiczne, biomarkery stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego oraz ekspresjg
mRNA genéw zwigzanych z metabolizmem kwaséw thuszczowych u szczurow Wistar.

W celu okreslenia wlasciwego celu wyznaczono nast¢gpujace hipotezy badawcze:
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. Owoce, liécie i ogonki czeresni mogg stanowi¢ warto$ciowe zrédlo skladnikow
bioaktywnych, a zawarto$¢ tych zwigzkéw roézni sig¢ w poszczegbinych odmianach 1
czesciach rosliny;

7 Dodatek owocow i lisci czeresni do diety wysokotluszczowej oraz wysokofruktozowe]

e

moze korzystnie wplywaé na metabolizm thiszczé6w, w tym na ekspresj¢ genow
zwigzanych z metabolizmem kwasow tluszczowych, oraz wybrane parametry

biochemiczne zwiazane ze stresem oksydacyjnym i stanem zapalnym w organizmach

szczurow Wistar.

Hipotezy badawcze zweryfikowano realizujac nastgpujace cele badawcze:

|. Poréwnanie skiadu chemicznego oraz zawartosci skladnikéw bioaktywnych w owocach,
lisciach i ogonkach wybranych odmian czeresni.
2. Ocena wplywu dodatku do diety wysokotluszczowej oraz wysokofruktozowej OWOCOW 1

liéci czere$ni na wybrane parametry biochemiczne, biomarkery stresu oksydacyjnego 1
stanu zapalnego oraz ekspresj¢ mRNA genow zwigzanych z metabolizmem kwasow

thiszczowych w organizmach szczuréw Wistar.

7 tego wzgledu uwazam, ze podjgte przez Doktorantke badania, charakteryzowane w
ocenianej dysertacji naukowej wydaja sie istotnym faktem i zachgcajg do poszerzania badan.
Temat podjety w pracy uwazam za niezwykle istotny, poniewaz obejmuje on zagadnienia

zywnosci o cechach funkcjonalnych
Cel badan, poprzedzony sformulowaniem Io gicznych celéw szczegbélowych 1 hipotez,

zostal w jasny sposob sformulowany 1 w pehi zrealizowany.
Ocena strony formalnej pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spojny tematycznie zbidr czterech
oryginalnych prac tworczych, wszystkie zostaly wydrukowane w czasopismach znajdujacych si¢
na liécie JCR. Sumaryczny Impact Factor publikacji (zgodnie z rokiem publikacji) wchodzacych
w skiad cyklu wg bazy Journal Citation Report wynosi 11,46; a liczba punkow wg wytycznych

MNiISW = 370 (wedtug komunikatu MNiSW z dnia 31 lipca 2019 roku). We wszystkich pracach
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stanowigcych osiagniecie naukowe Doktorantka jest pierws

udziale whasnym 35 - 40%. Do dokumentacjl dotaczono SO -
o ukazaly si¢ W latach 2018-2019. Prace mgr Kingl

al of
h czasopismach. jak: European hnology, Journ j
Wszystkie 1O czasopisma ope © uznancj
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Food Research and Tec

opublikowane W takic ‘
bardzo cenl

Functional F vods., Nutrienis.
miedzynarodowe] renomie. '
: i iqonieci noi Dziadek omawiane s3 W

podanej poOniZe] kolejnosci:
| Dziadek K., Kope¢ A., Czaplicki S.: The petioles and leaves of sweet cherry (Prunus

as a potential source of natural bioactive compounds. Europeall Food

avium L.)
415-1426(2018) (IF 7019= 2,056:

Research and Technology vo lume 244, pagesl

punkty MNiSW: 70);

7 Dziadek K., Kope¢ A., Tobaszewska
unds and antioxidant activity

M.: Potential of sweet cherry (Prunus avium 1)

of leaves and petioles.

by-products: bioactive compo
763-772(2019)

European Food Research and Technology volume 245, pages

(IF 2019= 2,056; punkty MNiSW: 70);
3. Dziadek K., Kope¢ A., Pigtkowska E.: Intake of fruit and leaves of sweet cherry
lipid metabolism, oxidative stress and inflammation in Wistar rats

beneficially affects
lume 57, June 2019,

fed with high fat-cholesterol diet. Journal of Functional Foods Vo

Pages 31-39. doi.org/ 10.1016/;.jf£.2019.03.044 (IF 2019= 3,197; punkty MNiSW: 100);

4 Dziadek K., Kope¢ A., Pigtkowska E., Leszczynska T.: High-Fructose Diet-Induced

Metabolic Disorders Were Counteracted by the Intake of Fruit and Leaves of Sweet
Cherry in Wistar Rats. Nutrients 2019, 11(11),2638; doi.org/10.3390/nul11112638 (IF

2019=4,171; punkty MNiSW: 140);

7e opracowanie stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,

k. . ogélng wiedze teoretyczng Kandydatki w danej dyscyplinie naukowej oraz
imiet samodzielnego prowadzenia pracy naukowej i w pelni spelnia ono wymagania
J: serta.cjom doktorskim. Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska obejmuje 6

i zdzialow poprzedzonych spisem stosowanych skrotow, wprowadzeniem oraz
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spisem tresci. Praca koficzy si¢ przedstawieniem perspektyw badawczych, spisem bibliografi

oraz o$wiadczeniami wspotautorow.
Ocena merytoryczna pracy

Sformulowane hipotezy badawcze oraz cele pracy oraz sposoby ich realizacji zostaly
jasno okre$lone. Jak juz nadmieniono we wczesniejszej czgsci recenzji, podstawe I‘OZpraW}r/
doktorskiej Pani mgr inz. Kingi Dziadek stanowi zbiér 4 spéjnych tematycznie opracowan
opisujacych sklad i korzystne wiasciwosci nie tylko powszechnie spozywanych owocow, ale
rowniez lisci i ogonkéw czeresni. W pierwszym opracowaniu scharakteryzowano skiad
chemiczny, w tym zawarto$¢ makroskladnikow, w poszczeg6lnych czeéciach czeresni.
Dodatkowo w badanym materiale ros§linnym oznaczono wybrane kwasy tluszczowe:
palmitynowy, stearynowy, oleinowy, linolowy, oraz y-linolenowy. Dodatkowo w liSciach 1
ogonkach stwierdzono obecnos$¢ kwasu EPA oraz behenowego. W owocach dominujagcym
kwasem byl kwas oleinowy, w liSciach y-linolenowy, a w ogonkach — palmitynowy. W
pierwszej publikacji oznaczono takze zawarto$¢ witaminy C i karotenoidow. Na podstawie
otrzymanych wynikéw stwierdzono, ze owoce, w poréwnaniu do pozostalych czesci czere$ni,
charakteryzowaly si¢ najnizszg zawartoscia zwigzkéw polifenolowych. Wyjatek stanowity
antocyjany, ktorych zawarto$¢ oznaczono wylgcznie w owocach. W drugim opracowaniu
opisano metody oraz wyniki oznaczenia wybranych zwigzkéw polifenolowych. W owocach.
lisciach 1 ogonkach oznaczono: kwas kawowy, chlorogenowy, p-kumarowy oraz myricetyne.
Dodatkowo w lisciach stwierdzono obecnos$¢ kwasu ferulowego. Dominujacym kwasem
fenolowym w badanych z¢$ciach czeres$ni byt kwas chlorogenowy. Pierwsza i druga publikacja
stanowily I etap badan. Na podstawie uzyskanych wynikéw dokonano charakterystyki, w tym
sktadnikéw bioaktywnych i aktywnosci antyoksydacyijnej, materiatu roslinnego, tj. owocdw, lisci
1 ogonkOw czere$ni r6znych odmian.

Na II etap badaf skladaly si¢ dwie kolejne publikacje opisujace doswiadczenia w
warunkach in vivo, w ktérych owoce i liscie czeredni stanowlly dodatek do diet
eksperymentalnych: wysokothiszczowej oraz wysokofruktozowej. W publikacji 3 opisano
cksperyment na modelu zwierzecym, w ktorym zwierzeta karmione byly dieta

wysokotluszczowa (HFC), w opracowaniu 4 dieta wysokofruktozowa (HFr). W kazdym z
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doéwiadczen zaplanowano 6 grup badawczych, po 8 szczurow w kazde)

doéwiadczeniach dodatek do diet stanowily owoce i lidcie czeredni, w ilosci 5% 1 10% OWOCOW

oraz 1% i 3% liéci. Na podstawie uzyskanych w publikacjach 3 i 4 wykazano, z¢ zastosowane

dodatki owocow i lisci do diet eksperymentalnych nie wplynely istotnie na masg ciala zwierzat.

Zaobserwowano jednak zmiany warto$ci parametrow biochemicznych zwigzanych Z

metabolizmem thiszczow (w tym ekspresj¢ genOw), stresem oksydacyjnym oraz stanem

zapalnym.

W rozdziale Podsumowania i wnioski Autorka systematyzuje uzyskane obserwacje oraz
stara sie przedstawi¢ wnioski koncowe. Przeprowadzone w ramach wykonanej dysertacji
doktorskiej badania pozwolily pozna¢ skiad 1 korzystne wlasciwosci nie tylko powszechnie
spozywanych owocow, ale rowniez lisci i ogonkéw czeresni, stanowiacych material odpadowy.
Dodatkowo, na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzono, z€ opisane odmiany czeresni
charakteryzowaly si¢ rozng zawarto$cig skladnikow bioaktywnych, a takze aktywnoscig
antyoksydacyjng. Bardzo interesujgcym i aplikacyjnym aspektem pracy jest wykorzystanie
badafi z zakresu nutrigenomiki. Moga sie one przyczyni¢ do wyja$nienia mechanizmow
dzialania skladnikéw zawartych w owocach i lisciach na ekspresj¢ genow zwigzanych z
zu — syntezg 1 B-oksydacja kwasow thuszczowych. Moze to stanowiC

metabolizmem thuszc

podstawe do opracowania i zaprojektowania nowych produktow o cechach funkcjonalnych.

Moze to by¢ jedna z mozliwosci rozpowszechniania 1 wdrazania tego typu produktow jako jeden
7 elementow profilaktyki nadwagi, otylosci, a takze chorob ukladu sercowo — naczyniowego.

Po zapoznaniu SI¢ Z przeprowadzonymi Doktorantk¢ badaniami podczas obrony
dysertacyjnej prosilabym 0 udzielenie odpowiedzi co Doktorantka uznaje za SWOJa
kluczowa/nowatorska wartos¢ przeprowadzonych przez sicbie prac badawczych. Rowniez

niezaleznie od ogélnie pozytywnej oceny pracy badawczej prosz¢ Doktorantke o przedstawienie

swojego stanowiska do ponizszych kwestii podczas obrony publiczne;j:

| Jakie znaczenie dla organizmu ma apigenina — jeden za zwigzkow wystepujacych w

czere$niach.
5 Jakie widzi Pani mozliwosci wykorzystania owocOw oraz pozostalych czgéci czeresni w

aspekcie promowania ich jako zywno$é o cechach funkcjonalnych.
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3. W jaki sposéb chcialaby Pani aby otrzymane materialy, by¢ moze poszerzone o nowe mogty

by by¢ wykorzystane w inzynierii tkankowe;.

Podsumowanie

Biorgc pod uwage wszystkie elementy ocenianej pracy, a wiec przygotowanie badan i
opracowanie teoretyczne tematu, przeprowadzenie oceny, wykonanie wielu wymagajacych
analiz warto doceni¢ naklad pracy jaki zostal wykonany przez Doktorantke¢ w ocenie
przydatnosci technologicznej i zywieniowej potencjalnych wlasciwoéci czeresni, nie tylko
owocow, ale takze lisci 1 ogonkdw. Metody badan wykorzystane w cze$¢ do$wiadczalnej sg
jednym z najnowoczeéniej stosowanych tego rodzajach pracy. Doktorantka wykazata si¢ bardzo
dobra znajomoscig metod analitycznych, latwoscig poruszania si¢ w nich, a takze bieglosci w
prowadzeniu do$wiadczenia zywieniowego na modelu zwierzecym. To zasluguje na duze
uznanie.

Praca doktorska mgr Kingi Dziadek spelnia wymagania okreslone w
rozumieniu Ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki z dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U. Nr 65, z pézniejszymi zmianami z 2005 r. Nr 164, z
2010 r. Nr 96, Nr 182, z 2011 r. Nr 84,z 2014 r., Dz. U. z 2016 r., z 2017 r. poz. 1789) i
przepisy wprowadzajace Ustaw¢ w 2018 roku do uzyskania stopnia naukowego doktora
nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywnosci i Zywienia.

W zwigzku z powyzszym, zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Technologii Zywnosci i
Zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kollataja w Krakowie o przyjecie
rozprawy doktorskiej i dopuszczenie Pani mgr Kingi Dziadek do dalszych etapow

przewodu doktorskiego. Jednoczesnie wnioskuje do Wysokiej Rady Dyscypliny

Technologii Zywnosci Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kollgtaja w Krakowie o
wyréznienie rozprawy doktorskiej pt.: ,,Wplyw owocow i liSci czeresmi na wybrane

wskazniki biochemiczne oraz metablizmu tluszczow w organizmie szczura Wistar”

Dr hab. inz. Monika Bronkowska, me}Z)
MMUM/&W ?7 :

wykonanej przez mgr Kinge¢ Dziadek.




