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1. Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Podstawa wykonania niniejszej recenzji byto pismo Koordynatora dyscypliny technologia
zywnosci i zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Koltataja w Krakowie, dr hab.
Marcina tukasiewicza, prof. UR (DTZ 520-5-61/2020, z dnia 5-03-2020) oraz rozprawa
doktorska mgr inz. Kingi Dziadek.

Podstawe prawna stanowi Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z p6zn. zm.)
oraz Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca

2018 1. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669).

2. Ocena formalna pracy (rozprawy)

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spdjny tematycznie cykl czterech
recenzowanych artykutow naukowych, w sktad ktérych wchodza:

1. “The petioles and leaves of sweet cherry (Prunus avium L.) as a potential source of
natural bioactive compounds” autorstwa: Dziadek K. Kope¢ A. Czaplicki S.,
opublikowanej w: European Food Research and Technology 2018, 244, 1415-1426.

2. “Potential of sweet cherry (Prunus avium L.) by-products: bioactive compounds and

antioxidant activity of leaves and petioles” autorstwa: Dziadek K. Kope¢ A,
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Tabaszewska M., opublikowanej w: European Food Research and Technology 2019, 245,
763-772.

3. “Intake of fruit and leaves of sweet cherry beneficially affects lipid metabolism, oxidative
stress and inflammation in Wistar rats fed with high fat-cholesterol diet” autorstwa:
Dziadek K., Kope¢ A., Piatkowska E., opublikowanej w: Journal of Functional Foods
2019, 57, 31-39.

4. “High-Fructose Diet-Induced Metabolic Disorders Were Counteracted by the Intake of
Fruit and Leaves of Sweet Cherry in Wistar Rats” autorstwa Dziadek K., Kope¢ A,

Piatkowska E., Leszczynska T., opublikowanej w: Nutrients 2019, 11, 2638.

Wszystkie prace zostaty opublikowane w czasopismach z listy Journal Citation Reports (JCR),
przyporzadkowanych do dyscypliny technologia zywnosci i zywienia wg MNiSW.
Na podkreslenie zastuguja ilosciowe wskazniki charakteryzujace publikacje wchodzace w
sklad ww monotematycznego cyklu. btaczna liczba punktow obliczona wg daty
opublikowania prac wynosi 340 pkt. MNiSW, a sumaryczny IF=11,480.

Powyzsze prace sa autorstwa grupy badaczy, tj. Doktorantki i dwoch lub trzech
wspotautoréw. We wszystkich pracach mgr inz. Kinga Dziadek jest pierwszym autorem,
a deklarowany przez Nia udzial w powstaniu publikacji, wynosi 55% (w kazdej z nich),
co zostalo potwierdzone stosownymi o$wiadczeniami wspdtautorow. Wkiad Doktorantki
w oryginalne prace twodrcze polegal na opracowaniu koncepcji i planu badan,
przeprowadzeniu badan, w tym analiz chemicznych owocow, lisci i ogonkdéw czeresni,
przeprowadzeniu doswiadczen z udzialem zwierzat laboratoryjnych, przeprowadzeniu
analiz biochemicznych w materiale biologicznym, udziat w analizie i interpretacji uzyskanych
wynikow, przygotowanie pierwotnej wersji manuskryptu oraz rola autora
korespondencyjnego. Na podkreslenie zastluguje réwniez fakt, iz Doktorantka uzyskata
finansowanie na badania ze srodkow Narodowego Centrum Nauki, w ramach projektu
PRELUDIUM (nr 2015/17/N/NZ9/01136).

Z powyzszych danych wynika, ze mgr inz. Kinga Dziadek uzyskata efekty ksztalcenia
przewidziane wg Polskich Ram Kwalifikacji dla dsmego (doktoranckiego) poziomu
ksztalcenia, tj. posiada umiejetnos¢ opracowania koncepcji badan, zdolnos¢ do planowania
i wykonywania eksperymentéw, a takze opracowywania wynikdw i przygotowania

artykutéw do druku w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym.



Przedstawiona do recenzji dysertacja, oprocz kopii opublikowanych prac i zataczonych do
nich materiatow dodatkowych (supplementary), oswiadczen wspotautorow o udziale w ich
przygotowaniu, zawiera takze opracowanie liczace 43 strony maszynopisu, stanowiace
przejrzysta synteze zalaczonych publikacji. Obejmuje ono streszczenie w jezyku polskim
i angielskim, indeks skrotéw, wprowadzenie, hipotezy badawcze i cel pracy, materiat
i metody, omowienie wynikow, podsumowanie i wnioski oraz perspektywy badawcze i spis

piSmiennictwa (literatura - 55 pozycji).

Przedstawiona do recenzji praca wpisuje si¢ w aktualng tematyke badan z zakresu nauk
o zywnosci i zywieniu. Coraz czestsze wystgpowanie otylosci oraz powiazanych z nia
niezakaznych choréb przewleklych stanowi bowiem istotny problem zdrowia publicznego.
Nadmierne gromadzenie tkanki thuszczowej jest jednym z gléwnych przyczyn zwigekszonego
stresu oksydacyjnego, jak rowniez nasilenia proceséw zapalnych w organizmie, co z kolei
prowadzi do wigekszego zuzycia antyoksydantow. Z drugiej zas strony sktadniki bioaktywne
wystepujace w zywnosci, w tym polifenole, karotenoidy, witaminy wptywaja na ekspresje
genow zwigzanych, m.in. z metabolizmem lipidow, synteze enzymow antyoksydacyjnych czy
tez cytokin prozapalnych. Stad tez podjety przez Doktorantke temat badawczy
wykorzystujacy stosunkowo malo przebadane owoce, jak réwniez inne czesci czeresni
bedacych Zrédlem zwiazkdéw o wlasciwosciach prozdrowotnych, uwazam za trafny i dobrze

wpisujacy sie w nurt badan z tego zakresu.

3. Charakterystyka i ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Celem przeprowadzonych w ramach pracy doktorskiej badann bylo zweryfikowanie
postawionych przez Doktorantke dwoch hipotez badawczych:
1. Owoce, liscie i ogonki czeresni moga stanowi¢ warto$ciowe Zrodlo sktadnikow
bioaktywnych, a zawartos¢ tych zwiazkow rdézni si¢ w poszczegolnych odmianach
i czeSciach rosliny.
2. Dodatek owocow i lidci czeresni do diety wysokottuszczowej oraz wysokofruktozowej
moze korzystnie wptywaé¢ na metabolizm ttuszczow, w tym na ekspresje genow

zwiazanych z metabolizmem kwasow tluszczowych, oraz wybrane parametry



biochemiczne zwigzane ze stresem oksydacyjnym i stanem zapalnym w organizmie

szczurow Wistar.

Hipotezy badawcze zrealizowano poprzez bardzo starannie zaplanowane i konsekwentnie
zrealizowane badania, obejmujace dwa etapy. W etapie pierwszym, na podstawie szeroko
zakrojonych badann chemicznych oceniono zaréwno podstawowy skltad chemiczny
(makrosktadniki, bfonnik pokarmowy, profil kwasow ttuszczowych) owocdw, lisci i ogonkow
czeres$ni, jak i zawarto$¢ sktadnikéw bioaktywnych (witamina C, karotenoidy, polifenole) oraz
ich aktywnos¢ antyoksydacyjna (z wykorzystaniem trzech metod: ABTS; DPPH; FRAP).
Pozwolito to na wybdr materialu roslinnego, tj. owocéw — odmiana Kordia i lisci odmiana
Regina, do dalszych badan, jako bogatych zZrodet zwiazkow polifenolowych,
charakteryzujacych si¢ najwyzsza aktywnoscia antyoksydacyjna. Wyniki uzyskane w yum
etapie badan sa przedmiotem dwodch pierwszych publikacji. W drugim etapie badan
przeprowadzono dwa do$wiadczenia z udziatem rosnacych zwierzat — szczurdw rasy Wistar,
karmionych dieta wysokotluszczowa oraz wysokofruktozowa. Jako zrddlta zwigzkow
bioaktywnych wykorzystano, wybrane w etapie pierwszym, owoce czeresni (dodatek 5i 10%)
oraz liscie czeresni (dodatek 1 i 3%). Uzyskane wyniki badan byly podstawa do
przygotowania dwdch nastepnych publikaciji.

Na podkreslenie zasluguje starannie zaprojektowane badanie uwzgledniajace zaréwno
analize skladu chemicznego materialu badawczego (owoce, liscie, ogonki czeresni), jak
rowniez zmiany wartosci parametréw biochemicznych zwigzanych z metabolizmem ttuszczu,
w tym ekspresji gendw, stresem oksydacyjnym oraz stanem zapalnym pod wptywem dodatku
owocow i lisci do diety zwierzat. Ponadto przeprowadzone analizy statystyczny uzyskanych
wynikéw pozwolily na precyzyjne sformulowanie wnioskow oraz nakreslenie dalszych
perspektyw badawczych w tym zakresie. Swiadczy to o bardzo dobrej znajomoéci warsztatu
badawczego oraz dowodzi dobrego przygotowania mgr inz. Kingi Dziadek do samodzielnego
projektowania badan naukowych.

Przygotowana przez Doktorantke rozprawe doktorska konczy rozdzial Podsumowanie
i wnioski, ktory stanowi syntetyczne podsumowanie podjetych kompleksowych badan.
Odniesiono sie w nich do celu oraz hipotez badawczych. Jako najwazniejsze spostrzezenia
mozna uznag, iz liscie i ogonki oprécz owocow czeresni moga by¢ dobrym zrodltem zwiazkow
bioaktywnych charakteryzujacych si¢ wysoka aktywnoscia antyoksydacyjna i moga stanowic
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doskonaly materiat do dalszych badan nad zywnoscig funkcjonalna. Z kolei w badaniach
z udziatem szczuréw rasy Wistar wykazano pozytywny wplyw badanych owocéw i lisci
(zawartych w nich zwiazkéw bioaktywnych) na biomarkery zwigzane z praca watroby,
zmniejszenie stresu oksydacyjnego oraz wyciszenie przewleklego stanu zapalnego. Natomiast
badania w obszarze nutrigenomiki moga by¢ pomocne w wyjasnianiu mechanizméw
dziatania sktadnikéw bioaktywnych zawartych w owocach i liSciach czeresni na ekspresje
genow zwiazanych z metabolizmem ttuszczu, zwiazanych z synteza i $-oksydacja kwasow
ttuszczowych.

Odnoszac sie do przeprowadzonych przez mgr inz. Kinge Dziadek badan i bardzo ciekawych
wynikow  wilasnych, podczas publicznej obrony pracy doktorskiej prositabym
o ustosunkowanie sie¢ do ponizszych kwestii:

e Jaki byl klucz doboru owocdw do badan, w tym odmian oraz miejsc uprawy
czeresni?

e Z czego wynikalo zrdznicowanie odnosnie zastosowanych metod chemicznych
(HPLC, GC-MS, metoda Tillmansa)?

Ponadto niezaleznie od ogodlnie bardzo wysokiej, pozytywnej oceny rozprawy poprosze
Doktorantke o ustosunkowanie si¢/dyskusje do ponizszych kwestii dotyczacych:

e dystrybucji tkanki tluszczowej, jako czynnika zwiazanego 2z aktywnoscig
antyoksydacyjna organizmu?

e czy zaprezentowany uklad badawczy, w tym dodatek owocéw i lisci/ogonkow
czere$ni do diety mozna wykorzysta¢ do opracowania zalecenn dietetycznych na
etapie prewencji/ leczenia dietetycznego w rdéznych schorzeniach powiazanych
z wspotwystepowaniem stresu oksydacyjnego oraz stanow zapalnych w organizmie?

* jakie sa Pani dalsze plany naukowe, w kontekscie zakreslonych perspektyw
badawczych dotyczacych, m.in. wykorzystania innych czesci roslin w zywieniu

czlowieka?

4. Podsumowanie i wniosek koncowy
Podsumowanie
Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr inz. Kingi Dziadek wpisuje si¢ w nurt badan

dotyczacych wykorzystania réznych zrdédet zwiazkéw bioaktywnych w projektowaniu



zywnosci funkcjonalnej i ich wplywu na zdrowie. Podjety problem badawczy ma duze
znaczenie, zarOwno w wymiarze poznawczym, jak i aplikacyjnym. Ten obszar wiedzy nadal
wymaga dalszych wnikliwych badan i poszukiwania zwiazkéw przyczynowo-skutkowych
miedzy sktadnikami zywnosci a stanem zdrowia, w tym ekspresja gendw, rowniez w celu
dogtebnej weryfikacji poznanych juz wczesniej zaleznosci.

Reasumujac, uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska prezentuje bardzo
wysoki poziom merytoryczny, posiada istotne elementy nowatorskie oraz znaczna wartos¢
aplikacyjna. Cze$¢ doswiadczalna zostata przedstawiona jasno i przejrzyscie. Sformutowane
hipotezy badawcze zweryfikowano prawidlowo. Badania przeprowadzono konsekwentnie
i przy pomocy dobrze dobranych, na ogdt aktualnych metod badawczych. Analize
statystyczna uzyskanych wynikéw przeprowadzono z wykorzystaniem adekwatnych
metod, a prawidlowa ich interpretacja pozwolila na sformutowanie wnioskow, ktore nie
wykraczaja poza uzyskane wyniki - s3 wywazone i koresponduja z celem badan, jaki
nakreslita sobie Doktorantka. Badania zaprezentowane w rozprawie doktorskiej
sq oryginalne w skali miedzynarodowej, a ich staranne przeprowadzenie i opublikowanie
w renomowanych czasopismach naukowych, swiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu

Doktorantki do prowadzenia badani naukowych.

Whniosek koncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr inz. Kingi Dziadek pt. ,, Wplyw owocow i lisci
czeresni na wybrane wskazniki biochemiczne oraz metabolizm ttuszczéw w organizmie szczura Wistar"
zrealizowanej pod kierunkiem dr hab. prof. UR Anety Kope¢ i promotora pomocniczego
dr n. med. Ewy Pigtkowskiej w pelni odpowiada, a nawet przewyzsza wymogi stawiane
rozprawom doktorskim w mysl Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym
oraz stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pdzn.
zm.). Doktorantka wykazata sie dobrg znajomoscia tematu, zrealizowala postawione sobie
cele badawcze i umiejetnie zinterpretowata uzyskane wyniki, co znalazto swoje
odzwierciedlenie w opublikowaniu wynikow tych badann w renomowanych (r6znych)
czasopismach naukowych, wnoszac nowe dane do nauki o zywnosci i zywieniu. W zwigzku

z powyzszym zwracam si¢ do Rady Dyscypliny technologia Zywnosci i zywienia Wydziatu



Technologii Zywnosci, Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kolataja w Krakowie

o dopuszczenie Pani mgr inz. Kingi Dziadek do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, biorac pod uwage wysoka wartos¢ merytoryczng i wysoki sumaryczny
wskaznik oddzialywania cyklu publikacji wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej
(IF= 11,480), skladam wniosek do Wysokiej Rady o wyrdznienie rozprawy doktorskiej
mgr inz. Kingi Dziadek pt. ,Wplyw owocéw i lisci czeresni na wybrane wskazniki

biochemiczne oraz metabolizm tluszczow w organizmie szczura Wistar”.




