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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr inz. Eweliny Kukietki-Gastot pt. ”"Wptyw jonéw magnezu oraz rodzaju
zastosowanego ttuszczu na wybrane parametry metabolizmu glukozy oraz lipidéow w organizmie
szczura Wistar” wykonanej w Katedrze Zywienia Cztowieka i Dietetyki Wydziatu Technologii Zywnosci
na Uniwersytecie Rolniczym im. Hugona Kottataja w Krakowie pod kierunkiem prof. dr hab. inz. Anety
Kopec

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i
tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pdzn. zm.) oraz o przepisach
zmieniajgcych ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2018

pozycja 1669).

Podstawa opracowania oceny jest: pismo Przewodniczagcego Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i
Zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kottataja w Krakowie Pana dr hab. inz. Marcina
tukasiewicza, prof. URK, ktdry zgodnie z decyzjg Rady ww. dyscypliny zwrdcit sie z prosbg o ocene

pracy doktorskiej mgr inz. Eweliny Kukietki-Gastof.

Ocena formalna pracy

Praca zostata przygotowana w postaci monografii liczagcej ogétem 166 stron tekstu, w tym spis
tresci, streszczenie w jezyku polskim, streszczenie w jezyku angielskim i wykaz skrétéw zajmujg 9 stron,
wstep zajmuje 2 strony, przeglad literatury — 20 stron, hipoteza badawcza i cel pracy — 1 strone,
materiat badawczy i metody badan — 20 stron, oméwienie wynikéw - 35 stron, dyskusja — 37 stron,
whioski — 2 strony, spis literatury 22 strony (tgcznie 217 pozycji piSmiennictwa), spis tabel i rysunkéw
— 2 strony oraz zatgczniki — 6 stron. W tekscie rozprawy zamieszczono 37 tabel oraz 7 rysunkéw. Na
realizacje badan uzyskano zgode | Lokalnej Komisji Etycznej ds. Doswiadczen na Zwierzetach przy
Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie (nr 165/2015). Praca ma uktad typowy dla monograficznych

prac naukowych.

Uzasadnienie podjecia tematu

Gtéwnym celem pracy autorstwa mgr inz. Eweliny Kukietki-Gastot byta ocena wptywu
zwiekszonego udziatu magnezu w dietach eksperymentalnych zawierajgcych rézne rodzaje i ilosci

ttuszczow jadalnych (masta, toju wotowego, ttuszczu palmowego, oleju rzepakowego) na wybrane
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parametry biochemiczne samcdéw szczuréw szczepu Wistar. W celach szczegétowych doprecyzowano,
iz w pracy poddano ocenie wptyw ww. diet na poziom glukozy i insuliny, profil lipidowy, kumulacje
ttuszczu w wybranych narzadach, stezenie wybranych sktadnikéw mineralnych w surowicy krwi, w
wybranych narzadach i kale, a takie oznaczono aktywnos$¢ wybranych enzymdéw, markerow

antyoksydacyjnych oraz oceniono ekspresje mRNA gendw zwigzanych z metabolizmem ttuszczow.

Wybdr tematu badawczego sSwiadczy o sprecyzowanych zainteresowaniach naukowych
Autorki. Doktorantka uzasadnita potrzebe i waznos$¢ podjetego tematu, wskazujac, iz zwiekszone ilosci
magnezu w diecie poprzez wptyw na gospodarke weglowodandw i lipidéw mogg mieé prewencyjny

wplyw na otytosc i choroby wspdtistniejgce, w tym zespdt metaboliczny.

W przegladzie pismiennictwa m.in. omdéwiono role magnezu w organizmie, konsekwencje
niedoboru i nadmiaru tego pierwiastka, dostepnos¢ magnezu z suplementdow diety, przedstawiono
podziat ttuszczéw i ich wptyw na zdrowie. Ta cze$¢ rozprawy doktorskiej dobrze wprowadza do dalszych
rozdziatdw pracy, stanowigc podtoze teoretyczne do cze$ci doswiadczalnej. Zostata ona przygotowana
z nalezytg starannoscia. Biorgc pod uwage temat prowadzonych badan, w opinii recenzentki, zabrakto
w niej odniesienia do gérnego tolerowanego spozycia magnezu (z ang. Tolerable Upper Intake Level),
ktory w przypadku tego pierwiastka zostat ustalony dla jego pobrania z suplementami diety i/lub

produktami wzbogacanymi.

Materiat badawczy i metody badan

W ramach pracy przeprowadzono dwa doswiadczenia na albinotycznych szczurach Wistar pici
meskiej o poczgtkowej masie ciata 120-130 g. W doswiadczeniu | 7% udziat oleju sojowego w paszy
szczuréw zastgpiono 7% i 14% udziatem masta i foju wotowego dodatkowo wprowadzajac
suplementacje magnezem do grup z najwiekszym udziatem ttuszczu. Schemat doswiadczenia Il byt
analogiczny do doswiadczenia |, przy czym olej sojowy w paszy zwierzat zastgpiono ttuszczem

palmowym i olejem rzepakowym.

Metodyke pracy opisano w sposob jasny i zrozumiaty. Sktad zmodyfikowanych diet zwierzat
przedstawiono w tabelach, co utatwia zrozumienie istoty przeprowadzonych doswiadczen. Szczegdlnie
wazne z metodycznego punktu widzenia byto wykonanie przez Doktorantke oznaczen profilu kwaséw
ttuszczowych uzytych diet doswiadczalnych, a takze oznaczenie wartosci energetycznej. Biorgc pod
uwage, ze wybrane diety doswiadczalne byty wzbogacane w magnez zasadne bytoby réwniez
oznaczenie rzeczywistej zawartosci magnezu w dietach. Réznica w ilosci magnezu w dietach zalezy od
ilosci tlenku magnezu dodanego do mieszanki mineralnej, ale réwniez inne skfadniki diety, takie jak
skrobia kukurydziana, stanowig dodatkowe Zrddto tego pierwiastka, a wiec faktyczna ilos¢ magnezu

mogta réznic sie od ilosci zaktadanych.

W ramach pracy Doktorantka wykonata wiele oznaczen laboratoryjnych, co biorgc pod uwage
dwa przeprowadzone doswiadczenia wymagato naktadu wielu godzin pracy, a takze $wiadczy o
szerokim warsztacie badawczym. W sumie w 14 grupach zwierzat, kazda po 8 sztuk, wykonano

oznaczenia ponad 25 rdinych parametrow. Przy czym na str. 49 pracy Doktorantka wskazuje, ze



wyliczono wskaznik Castelliego — CRI-Il ze wzoru LDL/HDL, nasuwa sie pytanie w jaki sposéb okreslono
stezenie cholesterolu LDL, autorka wczesniej na tej samej stronie podaje, ze stezenie cholesterolu HDL
oznaczyta w probkach krwi laboratoryjnie, zas sume frakcji cholesterolu LDL+VLDL wyliczyta odejmujac
od stezenie cholesterolu catkowitego stezenie cholesterolu HDL. Nalezy podkresli¢, ze sumaryczne
podawanie frakcji cholesterolu LDL+VLDL jest praktykowane w badaniach na szczurach, uwaza sie ze
ich oddzielna analiza nie jest wtasciwa. Ponadto nasuwa sie pytanie, czy oznaczajgc stezenie wapnia,
magnezu, fosforu, sodu i potasu w prébkach watroby oraz katu kontrolowano poprawnos¢ oznaczen,

zastosowano wzorzec zewnetrzny (materiat referencyjny) lub inng metode.

Mgr inz. Ewelina Kukietka-Gastot nie poréwnata w pracy masy ciata szczuréw w poszczegdlnych
grupach w punkcie zerowym dos$wiadczenia | oraz doswiadczenia Il. Wykazanie braku rdznic przed
rozpoczeciem interwencji miedzy grupami w Srednich masach ciata datoby mocne podstawy sadzi¢, iz
otrzymane zaleznosci w dalszych etapach badania nie byty wynikiem réznic w poczatkowych masach
ciata zwierzat. Takie dane mogtyby zosta¢ zamieszczone w aneksie pracy, jako uzupetniajgce. W Tabeli
9 oraz Tabeli 21 podano Srednie przyrosty masy ciata oraz wspoétczynnik FER (z ang. feed efficiency
ratio) w grupach zwierzat, jednakze nie przedstawiono spozycia diety w poszczegdlnych okresach
doswiadczenia. Przy dtugotrwajgcym eksperymencie wspodtczynnik FER liczony w catym okresie mogt
ulec wyptaszczeniu (np. obliczenia na podstawie danych zamieszczonych w Tabeli 9 dla grupy AIN-93G
sg nastepujgce 531,5/0,183=2904,4 g, natomiast dla grupy 14%tW —663/0,195=3400 g). Na podstawie
tych prostych obliczed mozna wnioskowaé, ze spozycie diety rdznito sie miedzy grupami, a wiec
zaobserwowane réznice w oznaczanych parametrach mogty nie tylko wynikaé z ilosci i rodzaju ttuszczu
w diecie, ale takze wiekszej ilosci dostarczonych innych sktadnikéw diety na skutek wiekszego jej
spozycia. W zwigzku z powyzszym rodzi sie pytanie czy Doktorantka w trakcie eksperymentu
kontrolowata na biezgco wielko$¢ spozycia paszy w poszczegdlnych grupach zwierzat oraz czy

korygowata to spozycie, a jesli tak to w stosunku do ktérej grupy.

Omdwienie wynikow

Wyniki otrzymane w pracy przedstawiono w licznych tabelach. Konsekwentna i logiczna ich
prezentacja wedtug przyjetego przez Autorke pracy schematu sprawity, ze zostaty one przedstawione
czytelnie i s stosunkowo tatwe w sledzeniu i odbiorze. Trzeba przyznaé, ze klarowne przedstawienie
tak obszernej ilosci wynikdw nie byto fatwe. Doktorantka poradzita sobie z tym elementem pracy
bardzo dobrze. Niewatpliwie jest to bardzo wartosciowa cze$¢ pracy pod wzgledem poznawczym.
Autorka umiejetnie wybratfa i opisata te wyniki, ktére byty istotne dla zrealizowania celu gtéwnego

pracy, celdw czastkowych oraz weryfikacji hipotezy badawczej.

Merytorycznie te czesci pracy oceniam wysoko. Po zapoznaniu sie z tym rozdziatem pracy
nasuwaja sie jedynie drobne kwestie techniczne. Jeszcze tatwiej odbieratoby sie wyniki, gdyby przy
$rednich dla parametréow nierdznigcych sie statystycznie istotnie miedzy grupami Autorka nie
wpisywata za kazdym razem przy kazdej z grup oznaczenia ,,a” (niepotrzebnie to zamazuje i tak bogate
tabele). Podsumowujac niektore z wynikéw Doktorantka uzywa kilkukrotnie nastepujgcej konstrukcji

zdania ,Wprowadzenie podwdjnej ilosci jondw magnezu do diet (..) spowodowato obnizenie



omawianego parametru do wartosci kontrolnej” (np. str. 70 czy str. 72 ), nalezato raczej napisaé (...) do

wartosci poréwnywalnych badz nierdznigcych sie statystycznie istotnie od tych otrzymanych w grupie
kontrolnej. Ponadto zastanawiajgce sg wyniki stezenia zelaza w kale szczuréw w doswiadczeniu Il
(duze ich wahania pomiedzy poszczegdlnymi grupami). Na ich podstawie rodzi sie pytanie czy
zwiekszenie ttuszczu w diecie (grupy 14%TP i 14%0R) zwiekszato wchtanianie zelaza, przez co obnizato
sie jego wydalanie z katem, przy czym efekt ten byt ttumiony przez magnez przy stosowaniu diet
wzbogaconych w ten pierwiastek; jesli tak to czy jest jakie$s wyttumaczenie dlaczego takich zaleznosci

nie obserwowano w doswiadczeniu |, czy Autorka zna wyniki badan innych prac w tym zakresie.

Dyskusja wynikow

W ramach pracy przeprowadzono szerokg dyskusje otrzymanych wynikéw. Uktad dyskusji ma
logiczng catos¢, podzielong na kilka podrozdziatéw odpowiadajacych zaprezentowanym wynikom.
Merytorycznie jest to bardzo cenna cze$¢ pracy, w ktorej Autorka zwiezle odniosta sie do
najwazniejszych otrzymanych wynikdw wtasnych, nastepnie tam gdzie byto to mozliwe przywotata
potencjalne mechanizmy wyjasniajgce poczynione obserwacje, oraz przedyskutowata otrzymane
wyniki z wynikami innymi prac przeprowadzonymi na zwierzetach, a takze z udziatem ludziach.
Doktorantka w tej czesci pracy zawarta réwniez wtasne przemyslenia i wnioski dotyczace otrzymanych
wynikéw. W dyskusji wynikéw wyeksponowane sg takze te czesci badania modelowego, ktére mozna
uzna¢ jako novum badawcze, natomiast brakuje przemyslen na temat ograniczen prowadzonych
badan.

Przeprowadzona dyskusja swiadczy o duzej dojrzatosci naukowej i doswiadczeniu Badaczki,
Swiadczy o szerokiej wiedzy, umiejetnosci kojarzenia faktéw oraz swobodzie poruszania sie w zakresie
prowadzonych badan, a takze o dogtebnym przeanalizowaniu pismiennictwa swiatowego. Imponujaca
jest liczba pozycji piSmiennictwa, na ktérym mgr inz. Ewelina Kukietka-Gastot opierata sie w trakcie
przygotowywania niniejszej rozprawy — stanowi 217 pozycji, z czego okoto 90% stanowity pozycje

angielskojezyczne zamieszczone w czasopismach z wysokim wspédtczynnikiem wptywu IF.

Whioski

Przedstawione na pierwszej stronie przez Doktorantke wnioski sg stwierdzeniami odnoszgcymi
sie bezposrednio do otrzymanych w pracy wynikéw. Autorka odnosi sie przy ich przytaczaniu do
hipotez badawczych, mianowicie czy zostaty one potwierdzone. Nalezy podkresli¢, ze wnioski sg bardzo
waznym elementem kazdej pracy badawczej, dlatego wazne jest, aby wyrazac sie w nich precyzyjnie i
unikad tzw. skrétéw myslowych. Ten element nastreczyt Doktorantce pewnych ktopotdw, mianowicie

sformutowanie ,, Zastosowanie magnezu w dietach (...)” powtdrzone kilkukrotnie nie jest precyzyjne.

Przedstawiony na drugiej stronie wniosek ogdlny ma charakter wniosku. A wifasciwie
wyodrebniono w tej czesci dwa wnioski, przy czym forma w jakiej zostaty one zaprezentowane bardziej
przypomina rodzaj podsumowania. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze Doktorantka we wnioskach

wskazuje na potrzebe prowadzenia dalszych badan.



Reasumujgc otrzymane w pracy wyniki i wyciggniete wnioski majg duzy potencjat naukowy.
Rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a otrzymane wyniki

stanowig duzy potencjat do opublikowania w czasopismach o wysokim wspétczynniku wptywu.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu sie z przedstawiong do oceny rozprawg doktorskg Pani mgr inz. Eweliny
Kukietki-Gastot pt. "Wptyw jondw magnezu oraz rodzaju zastosowanego ttuszczu na wybrane
parametry metabolizmu glukozy oraz lipiddw w organizmie szczura Wistar” stwierdzam, ze w petni
spetnia ona wszystkie wymogi formalne stawiane tego typu opracowaniom zgodnie z art. 13 ust. 1
ustawy z dnia 14.03.2003 (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pdzniejszymi zm.) o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz o przepisach zmieniajgcych ustawe — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2018 pozycja 1669). W zwigzku z
powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Rolniczego im. Hugona Koftagtaja w Krakowie wniosek o dopuszczenie mgr inz. Eweliny Kukietki-Gastot
do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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