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Recenzja rozprawy doktorskiej Anny Antonczyk
” Wplyw syntetycznych antyoksydantéw fenolowych na biodostepno$¢ i metabolizm

thusz w modelach in vitro ”

Stare przystowie méowi ,Jestes ty jesz” co wypada dos¢ groteskowo w kraju, gdzie

wspdlczynnik wzrostu nadwagi i of | wsrod dzieci 1 mtodziezy jest jednym z najbardziej
dynamicznych na $wiecie. kY
Majac takie problemy, specjalis ciggu skupiaja si¢ li tylko na edukacji pacjentow
w obszarze poprawnego dobo krosktadnikéw oraz substancji balastowych w
produktach spozywczych. Na co kto, spoza srodowiska technologéw Zzywnosci,
dietetykdéw 1 nielicznych lekarzy jakakolwiek wage do substancji chemicznych
dodawanych do zywnosci

Tymczasem coraz wigcej pr

sg pierwszym krokiem

to wyniki tej praCy )

niealkoholowg chorobe¢ stluszczeniowa watroby).

|

Oryginalno$¢ problemu badawczego

Uwazam, Ze praca doktorska mgr Anny Antonczyk rozwigzuje oryginalny problem badawczy.
Wiemy, ze dopuszczenie syntetycznych antyutleniaczy do produkcji zywnosci nie wymaga
poglebionych badan. Oprocz oszacowania dopuszczalnego dziennego spozycia (ADI) dla
danego $rodka chemicznego, nie bada si¢ jego efektéw krotko i dtugoterminowych. Dlatego
nadal nie wiemy (cho¢ bardzo podejrzewamy), ze czg$¢ z tych srodkow chemicznych moze

dziataé jak klasyczny obesogen nasilajac lipogenze, synteze de nowo tkanki ttuszczowej i
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procesy miazdzycowe. Z tego punktu widzenia kazde badania, ktére przyblizaja nas do
odpowiedzi, dlaczego zywno$¢ produkowana przemystowo jest tak bardzo obesogenna sa
bardzo cenne. Chcemy mie¢ jasng odpowiedZ na pytanie czy chodzi tylko o nadpodaz kalorii

czy tez o to dodatkowe dziatanie syntetycznych obesogenow stosowanych w produkcji.

Znaczenie problemu badawczego

Duzym problemem we wspdlczesnej nauce jest trudny przeptyw informacji miedzy
specjalistami. Osoby zajmujgce si¢ zdrowiem pacjentéw zyja w swoich ,bankach”

informacyjnych na ogét nie wiedzac jak produkowana jest zywno$¢. Niektore z opisywanych

w tej dysertacji zwigzkow, wydajg si¢ byé moga by¢ potencjalnie odpowiedzialne za

sttuszczenie watroby. Oczywiscie ia in vivo trudno jest odnie$¢ bezposrednio do
organizmu ludzkiego, ale uzyska

komorek watroby z TBHO jest b

k gromadzenia si¢ trojacyloglicetoli po inkubacji
epokojacy. Wspdlczesnie u 0sob mtodych watroba nie
sttuszcza si¢ z powodu naduzyw tylko z powodu naduzywana energii. By¢ moze
TBHO — stosowany w sieciach f: m Doktorantka pisze we wstepie) jest czgsciowo
odpowiedzialny za to zjawisko. I cho¢ uzyskane wyniki nie sg spdjne to stanowig wazny krok

w badaniu potencjalnej roli synt

Oryginalnos¢ i trafnos¢ ki‘nekf‘god ]

Uklad pracy

Praca ma uktad typo ialy sg napisane

tury)

wan, czgsto dodane:

b) brakuje odniesien do wystqf)uja[cych W na zwigzkow fenolowych o charakterze

przeciwutleniaczy. Jestem ciekawa efektow konco tfgych czastek na metabolizm lipidow
C) str. 24 zdanie (pod koniec strony) ...” Autorzy sugerujg, ze jest to zwiazane z gre madzeniem
trojacylogliceroli w tkance tluszczowej przy wyzszych dawkach BHT - czy chodzi a
aktywacje lipogenzy? Czy proces dotyczy pojawiania si¢ nowych adypocytéw o zmienionym
prozapalnym fenotypie? Ten wynik bardzo niepokoi a jednoczesnie dziwi na tle tak innego
metabolizmu TBHQ.

D) str. 25. Chyba zbyt optymistyczne jest zadanie, ze BHT ograniczajac syntezg produktow

utleniania cholesterolu ogranicza miazdzycge. W kontekscie 250% wzrostu zawartosei

trojacylogliceroli 1 40 % syntezy de nowo cholesterolu tak nie mozna napisa¢



E) bardzo ciekawa i nie wyjasniona jest informacja o zamianie profilu syntezowanych kwasdéw
thuszczowych (u szczuréw karmionych BHA) wzroscie stgzenia PUFA i redukcji SFA. Czy
chodzi o aktywacje desaturaz przy jednoczesnym zahamowaniu syntetazy?

F) str. 31 to przyktad tych wadliwych cytowan — na calg strong sg tylko dwa.

G) str. 32 Mamy bialg, bragzows i bezowg tkanke ttuszczowg — Doktorantka pisze dalej o
brgzowieniu tkanki tlhuszczowej — takze nie mam watpliwosci, ze zna i ten typ tkanki
thuszczowej

Cze¢s¢ cele pracy — sformutowane prawidlowo, cho¢ zabraklo hipotezy badawczej

Czes¢ doswiadczalna- prawie idealna, Prawie bo zabraklo opisu narzedzi statystycznych, choé

przy omawianiu wynikow pojawia sie nazwa testu.
Bardzo dobrze i drobiazgowo o cze$¢ eksperymentalna. Swietnie zaplanowane
doswiadczenia i hodowle komork ontrola tluszcz bez utleniaczy) i kontrolg negatywna,
gdy do badan byt uzyty toksyczn |
Za plus uwazam dodanie przez

— to bardzo ulatwilo recenzje.

Reasumujgc: Doktorantka zast(é

odpowiedzie¢ na postawione cele pracy.

Uwazam, ze Doktorantka:

- okreslita role przeciwutleniaczy na etzapimex trawienia —badajac aktywno$¢ enzymatyczng lipazy

trzustkowe;j,

- scharakteryzowala proces emulgacji i strawnogci produktu fhodelowego

- Okreslita absorbcje produktow trawicnia t1us%§zczgw,%a takze skrobi i bialek w modelu

komérkowym Caco — 2

- odtworzyla in vitro synteze lipoprotein, ich budowe, ksztalt, metabolizm i aktywnos¢
enzymow oraz bialek regulujacych proces metabolizmu chylomikrondéw i chylomikronéw

resztkowych (komorki Hep G2).

To ogrom dobrze zaplanowanej i mroéwcezej pracy. Jako osoba, ktora pracowata z hodowla
komorek doceniam ten czas pracy i ,,przywigzanie” do hodowli (cz¢sto fizyczne - wymuszone

pasazami).

Wyniki i dyskusja



Uzyskane wyniki nie daja spdjnej odpowiedzi dotyczacej bezpieczenstwa stosowania
synestetycznych antyoksydantow fenolowych, cho¢ wydaje si¢, ze analizowane antyoksydanty

w wigkszosci dos¢ gleboko zmieniajg metabolizm lipidow.

Praktycznie wszystkie zwigkszajg wchianianie thuszczu z pokarmu — co jest cechg wysoce
niepokojaca, a czg$¢ z nich moze wptywac na transport lipidéw (lipoprotein w krazeniu) i ich

metabolizm.

Bardzo zastanawia wynik przedstawiony na Rys 21- poszczegolne antyutleniacze zmieniaja

wielkos$¢ chylomikronéw i proporcje Zawartych w nich trdjacylogliceroli i cholesterolu. W

realnym krazeniu taka sytuacja moze;% prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji. Lipazy

naczyniowe odbierajg depozyt 11p1d0w %chylomlkronow (podczas jego drogi przez przewod

piersiowy i naczynia krwiono$ne do wqtrqby). Ich aktywnos¢ jest kluczowa dla dalszych losow

chylomikronéw resztkowych - matle gc;s;[ém czgstki remnantow, bogate w lipidy sg de facto

przyczyng miazdzycy. Dlatego wyniki uzyskane dla GD, BHA i GP sg bardzo niepokojace (rys

27 i 28). Czy Doktorantka w1dz1 mozhwe 1mp11kaqe kliniczne dla tego wyniku? (zmiany

wielko$ci 1 zawartosci lipidow w ch lomlkronach w zaleznosci od uzytego przeciwutleniacza).

Umieje¢tnos¢ krytyczn;ej ana 1zy/fydanych

Konstrukcja pracy - oceniam na prawidtowa. Duzym:plusem g rycmy odzwierciadlajace

metabolizm poszczegolnych przeciwutleniaczy.

Rozdzialy napisane wyczerpujaco, poprawng polszczyzng.

Sposob prezentacji — oceniam na bardzo dobry (pomijajac cytowania).

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spelnia wymagania z art. 13 ustawy 1 z dn.
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie

sztuki (Dz. U z 2017 r poz.1789).



Praca jest oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego, Doktorantka wykazata si¢ dobra
wiedzg dotyczacg zakresu technologii zywnoSci a takze umiejetnosciami do samodzielnego

prowadzenia pracy naukowe;j.

Whnosze do Wysokiej Rady dyscypliny technologii zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Rolniczego
im. Hugona Kollataja w Krakowie o dopuszczenie Anny Antonczyk dalszych etapéw przewodu

doktorskiego. Wnosz¢ o wyrodznienie rozprawy doktorskiej

Z azami szacunku




