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Recenzja rozprawy doktorskiej

mgr inz. Alicji ZACHARA pt. Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne jako
rzeczywiste zagrozenie wystepujgce w Srodkach spozywczych

Ogdolna charakterystyka rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani mgr inz. Alicji Zachara zostala wykonana
w Katedrze Analizy i Oceny Jakosci Zywnosci Wydziatu Technologii Zywnosci Uniwersytetu
Rolniczego im. H. Kolataja w Krakowie pod kierunkiem prof. dra hab. inz. Lestawa Juszczaka
oraz promotora pomocniczego dr inz. Doroty Gatkowskiej. Oceniana rozprawa doktorska
sktada sie z 72-stronnicowego opracowania oraz 5 prac oryginalnych (kopie w Zatgczniku 1),
opublikowanych w jezyku angielskim (3) i polskim (2), olacznym wspétczynniku
oddzialywania IF 8,11 i punktacji wg obowigzujgcej listy MNiSW-130pkt. Udziat Doktorantki
w kazdej publikacji wliczanej do cyklu stanowigcego podstawg rozprawy doktorskiej wyniost
min. 70% (wg o$wiadczefi dwoch wspotautoréw-zatacznik 2). Czg$¢ zasadnicza rozprawy
doktorskiej mgr inz. Alicji Zachara, zawiera zwiezly opis przeprowadzonych badan (skrot
publikacji) w ukladzie pracy naukowej tj. Wprowadzenie do podjgtego problemu badawczego,
Cel i hipotezy badawcze, syntetyczne omdwienie Materiatu i metodyki badan oraz Oméwienie
i dyskusja wynikéw. Oryginalnym elementem, "spinajagcym" publikacje sa zamieszczone
w Rozdziale 7 pracy niepublikowane dotychczas wyliczenia dotyczace oszacowania ryzyka
zwigzanego z pobraniem wielopierScieniowych weglowodorow afomatycznych w diecie
opartej na przebadanych $rodkach spozywezych. Na koficu zalaczono streszczenie w jezyku

polskim i angielskim oraz spis literatury (124 poz.).

Merytoryczna ocena pracy doktorskiej

Tematyka badawcza podjeta w recenzowanej pracy jest skoncentrowana na ocenie ryzyka
zdrowotnego zwigzanego z wystgpowaniem w Zywnosci wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych (WWA, ang. PAHs), nalezacych do grupy trwatych zanieczyszczen

organicznych. Zwigzki te, zaliczane do homocyklicznych poliarenow o hydrofobowych




wiadciwosciach, powstaja powszechnie w procesach pirolizy, w tym podczas palenia
papierosow i termicznego utrwalania zywnosci, tj. tradycyjne wedzenie. Szczegblne znaczenie
w pobraniu WWA odgrywaja dwie drogi: oddechowa oraz pokarmowa, a dane dotyczace
absorpeji, dystrybucji i wydalania WWA pochodza z badan eksperymentalnych na zwierzetach.
Udowodniono, ze niektére WWA (lista UE-15 substancji) wykazuja zréznicowane dziatanie

genotoksyczne, mutagenne i karcynogenne, zwiagzane ze specyficzng budowa chemiczng (tzw.

Europejska uregulowata obecnos¢ WWA w zywnosci. Regulacje UE zawiérajq szczegolowe

wytyczne w zakresie najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci WWA w produktach
spozywczych (NDP), okreslaja takze wymagania i kryteria sprawnosci, stawiane metodom
analitycznym stosowanym do analizy tych zwiazkéw. Kontrola WWA w zywnosci jest
zagadnieniem stabo rozpoznanym (Bansal and Kim 2015, Domingo and Nadal 2015, Stowianek
i Leszczynska 2015), co potwierdza modyfikacja regulacji prawnych w ostatnich 10-ciu latach.
Ponadto, ze wzgledu na specyfike analizy tych zwigzkéw (sposéb wyodrebnienia analitu
z matrycy zywnosciowej, analiza jakosciowa i ilosciowa-HPLC lub GC), poréwnanie wynikéw
roznych autoréw jest czgsto utrudnione. ,

Przeprowadzona w 2008 roku ponowna ocena bezpieczenstwa diety Europejczykéw
pod kgtem pobrania nadmiernych iloéci WWA z dietg wykazala, ze ksenobiotyki te stanowig
istotny problem zdrowia publicznego i wymagajg podjecia dzialan w kierunku ograniczenia ich
pobrania. W 2011 roku ustalono najwyzszy, dopuszczalny poziom. pozostatosci dla sumy
czterech substancji (WWA 4) w zywnosci przy zachowaniu oddzielnego poziomu dla
benzo(a)pirenu, a w kolejnych latach wprowadzono redukcje wskaznikéw dla przetworéw
wedzonych. W Polsce, ze wzgledu na regionalne tradycje w zakresie wytwarzanid i preferencje
spozycia wyrobéw migsnych wedzonych na goraco, ryzyko zwigzane z nadmiernym pobraniem
WWA w diecie moze by¢ istotnie wyzsze niz w innych regionach UE. W tym kontekscie
podjeta w pracy tematyka stanowi niezwykle istotne zagadnienie, tak w aspekcie naukowym
jak 1 dla ochrony zdrowia konsumentow.

Gtéwnym celem badan podjetych w pracy doktorskiej bylo ustalenie czy WWA
wystepujace w Srodkach spozywczych dostepnych na rynku potudniowo-wschodniej Polski
stanowig rzeczywiste zagrozenie dla zdrowia konsumentéw. Do weryfikacji sformutowano trzy
hipotezy badawcze i odpowiadajace im cele szczegdtowe:

1. Walidacja metod oznaczania 4 WWA (benzo(a)pirenu, benzo(a)antracenu,
benzo(b)fluorantenu i chryzenu) w wybranych grupach $rodkéw spozywczych,

wnoszacych do diety znaczne ilosci WWA.




2. Analiza poziomu ww. WWA w wybranych grupach $rodkéw spozywczych i ocena
zgodnosci uzyskanych wynikéw z wymaganiami okreslonymi w regulacjach prawnych.
3. Oszacowanie wielko$ci narazenia konsumentéw na WWA pobierane z zywnoscia oraz

oceng ryzyka rzeczywistego zagrozenia zwigzanego z tym zanieczyszczeniem zywnosci.

Powyzsze cele badawcze zostaly osiagnigte w publikacjach stanowigcych podstawe pracy

cel 3 zostal zrealizowany w Rozdziale 7 opracowania. Analizujgc tres¢ artykuléw, daje sie
zauwazy¢ ze prace byly pisane w celu zrealizowania wczesniej zalozonego celu pracy.
W pierwszej publikacji dokonano przegladu zagadnien zwigzanych z realizowanym tematem
pracy doktorskiej, oméwiono wiasciwosci, wystepowanic WWA w §rodowisku, zrodia
narazenia i toksyczno$é oraz modyfikacje regulacji prawnych w latach 2005-2014. Analiza
danych literaturowych dotyczacych zawartosci WWA w zywnoéci, w zaleznosci od stopnia jej
przetworzenia, pozwolila na wskazanie grup artykuléw spozywczych bedgcych istotnym
zrédlem WWA w diecie. W kolejnych publikacjach przedstawiono wyniki analiz zawartosci
WWA w wybranych grupach produktéw spozywczych dostepnych na rynkach wojewddztwa
podkarpackiego i matopolskiego (facznie 230 probek), tj. oleje roslinne (publikacja 2), wedzone
przetwory migsne i rybne (publikacja 3), herbaty i ich napary (publikacja 4) oraz wybranych
produktach zbozowych (publikacja 5).

Do analizy zawartosci WWA w kazdej grupie $rodkéw spozywcezych zastosowano
technike chromatografii cieczowej z detekcjg fluorymetryczng (HPLC-FLD). Istotnym etapem
analizy bylo przygotowanie probki analitycznej do oznaczen chromatograficznych, obejmujace
etap zmydlania probki, ekstrakcji frakcji weglowodorowej ioczyszczania na kolumnie
wypetnionej tlenkiem glinu, tylko dla herbat zastosowano odmienne podejscie (technika
QuEChERS). W kazdej publikacji, zamieszczono szczegdtows ocene poprawnosei stosowanej
metody (m. in. LOD, LOQ, zakres liniowosci i czulo$ci, wspodlczynnik odzysku) zgodnie
z rozporzadzeniem UE, co utatwia wykorzystanie wynikoéw w celach poréwnawczych.

W poszczegélnych grupach S$rodkéw spozywezych przebadano 30-60 probek,
dobranych pod katem pochodzenia, tak aby mozna byto uzyskaé¢ odpowiedz czy stwierdzony
poziom WWA zalezy od rodzaju surowca i/lub metody produkcji; Obserwowane rdznice
poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem testu Tukey'a. Wykazano wyzszy poziom
analizowanych WWA w olejach nierafinowanych w poréwnaniu z olejami rafinowanymi, ale
bez przekroczeh NDP. Stwierdzono istotnie wyzszy poziom analizowanych zwigzkéw

w wyrobach wedzonych tradycyjnie w poréwnaniu do wedzonych przemystowo. przy czym




przekroczenia dopuszczalnych pozioméw stwierdzono dla takich produktéw jak wedzona

kietbasa czy konserwa z wedzonego szprota w oleju. Poziom WWA w analizowanych

herbatach byl bardzo zréznicowany, spelnial wymagane przepisami limity, a wspélczynnik
przeniesienia zanieczyszczen do naparéw nie przekraczat 2%. Analizowane produkty zbozowe,
zwlaszcza chleb i kaszki zbozowe dla dzieci zawieraly niewielkie ilosci analizowanych WWA

i doskonale spelniaty wymagania obowiazujacych przepisow.

Metodyka i wyniki zawarte i

wysoko punktowanych czasopism, w ktorych si¢ ukazaty i merytorycznie nie budzg zastrzezen.

Wkiad Autorki w przygotowanie publikacji okreslony w o$wiadczeniach wspélautoréw jako

90% (poz. 1), 75% (5), i 70% (2-4) wskazuje, ze Doktorantka odegrala wiodacy role

w zaplanowaniu i przeprowadzeniu analiz laboratoryjnych.

W ostatnim rozdziale rozprawy Doktorantka podjeta prébe oszacowania ryzyka
zdrowotnego, bazujac na wynikach wlasnych dotyczgcych poziomu WWA w analizowanych
produktach oraz przyjetych zalozeniach odnoénie ich dziennego spozycia, z wykorzystaniem
wlasciwego narzedzia jakim jest margines narazenia (MoE). Wyznaczajac dzienne pobranie
poszczegdlnych produktéw oparfa si¢ na danych zgromadzonych przez Instytut Zywnosci
i Zywienia w 2000r., dostgpnych w bazie danych EFSA, ale skonfrontowala je z nowszymi
ustaleniami zawartymi w aktualnych publikacjach i bazie GUS. Pobranie jednolitego zestawu
danych z bazy EFSA, umozliwito oszacowanie dziennego pobrania WWA z zywnoscig przez
konsumentéw i dzieci, z uwzglednieniem réznych scenariuszy spozycia i zanieczyszczenia
produktéw spozywczych.

Niewatpliwe osiggnigcia badawcze pracy koncentrujg sig wokot zagadnien:

e Analiza zawartosci WWA w grodkach spozywczych dostgpnych na rynku podkarpackim
i matopolskim w aspekcie poréwnawczym do produktow dostepnych w innych regionach
i najwyzszych dopuszczalnych poziomow zawartych w regulacjach prawnych.

e Wykazanie bezpieczenstwa zdrowotnego konsumentéw dorostych przy zalozeniu
przecietnej diety opartej bez wzgledu na poziom WWA w zywnosci (MoE>25000).

e  Wykazanie ryzyka narazenia konsumentow dorostych na zwigkszone pobranic WWA (wg
scenariusza duze spozycie produktow wysoko zanieczyszczonych) w diecie z wysokim
udziatem lokalnie dostepnych wedzonych wedlin, gtéwnie kietbas.

e Wykazanie bezpieczefistwa pobrania WWA przez dzieci w diecie zlozonej z lokalnie
dostepnych produktow oraz rosnace ryzyko zwigzane z nadmiernym spozyciem kietbas

wedzonych przez dzieci.




o Wykazanie bezpiecznego pobrania WWA przez niemowlgta Zywione kaszkami

zbozowymi i mleczno-zbozowymi dostepnymi na lokalnym rynku (MoE>>25000).

Ocena formalna pracy
Forma rozprawy przyjeta przez Doktoranta — zbiér spéjnych tematycznie publikacji
naukowych — w znacznej czeéci ogranicza role recenzenta jako oceniajacego. Wynika to

z faktu, iz zalaczone artykuly naukowe przeszly weryfikacje redakcyjne i wszelkie

niedoskonatodci oryginalnego tekstu zostaly juz usuniete. Z kolei komentarz do ich tresci,
przygotowany przez Doktorantke, jest zwigzly, dobrze skonstruowany i napisany. Z obowigzku
Recenzenta nalezy wymieni¢ nieliczne bledy literaturowe i interpunkcyjne, np.
benz(a)antracen, czy btedy w chronologicznym ukladzie bibliografii (poz. 47 i 49, 78-82),
uwagi te nie majg znaczenia dla oceny merytorycznej rozprawy. Whnioskowanie koncowe
wynika z przeprowadzonych badan i wskazuje, ze zatozony do realizacji cel badawczy zostat
osiagniety w pelni. Z trudnego zadania, wymagajacego interpretacji danych zawartych w 4
publikacjach, Doktorantka wywigzata si¢ znakomicie. Bibliograﬁé rozprawy doktorskiej
zawiera 124 pozycje w ukladzie alfabetycznym, w tym 108 publikacji naukowychi16 regulacji
prawnych i baz danych (GUS, EFSA). Publikacje naukowe, polsko- i anglojezyczne, zostaly
odpowiednio dobrane i w pelni wykorzystane w tekécie opracowania, ponad 70% cytowanych
publikacji pochodzi z ostatnich 10 lat.

Najistotniejszg czgécia rozprawy podlegajgca w catosci recenzji jest rozdziat 7, ktory
stanowi podsumowanie wczesniejszych etapéw pracy i pozwala na osiagniecie gtdwnego celu
pracy. Na tym etapie Doktorantka podjeta si¢ niezwykle ztozonego zadania, ktére wymagato
przyjecia zatozen, niektére z nich budza pewne watpliwodci i wymagaja uszczegblowienia:

1. Czy ustalenie szerokiego przedziatu wiekowego dla populacji dorostych (18-64 lata), nie jest
zbyt duzym uogélnieniem (rodzaj diety, masa ciata)?

2. Czy przyjete zatozenia spozycia wyrobéw migsnych tradycyjnie wedzonych odzwierciedlaja
specyfike rynku i preferencje konsumentow W wojewédztwach  matopolskim

i podkarpackim?

Ponadto w oparciu o do$wiadczenie nabyte podczas realizacji pracy doktorskiej chciatabym
poznaé opini¢ Doktorantki odnosnie nastepujgcych zagadnien:
1. Czy w dobie rosnacej ekspozycji na WWA w pyle zawieszonym mozna zaniedbaé narazenie

konsumenta droga oddechowa? Czy ekspozycja na WWA wzrasta istotnie u palaczy tytoniu?




2. Czy przeprowadzone badania potwierdzaja zasadno§¢ poszerzenia oceny zanieczyszczenia
zywnoéci WWA o dodatkowe zwigzki o nizszej toksycznosci w poréwnaniu do oceny
opartej na zawartosci benzo(a)pirenu?

3. Czy przeprowadzone badania wskazuja na koniecznos$¢ stosowania obnizonego limitu dla
pozostato$ci benzo(a)pirenu i Y4 WWA w tradycyjnie wedzonych wyrobach migsnych
dostepnych na rynku Podkarpacia i Matopolski?

Podsumowanie i wniosek korcowy ;
Rozprawa doktorska mgr inz. Alicji Zachara, na ktérg sktada si¢ 5 prac opublikowanych
w renomowanych czasopismach naukowych dostarcza nowych informacji nt. skazenia
produktéw spozywczych dostgpnych na rynkach wojewodztw podkarpackiego i matopolskiego
(do tej pory nieopisane w literaturze) oraz szacunkows oceng ryzyka narazenia konsumentoéw
polskich na pobranie WWA w diecie ziozonej z ww. produktow (dostgpne nieliczne i niepelne
oceny, np. Wieczorek i Wieczorek 2011). Przeprowadzenie przez Doktorantke tak rozlegtych
i kompleksowych badan wymagato ogromnego zaangazowania w pracg laboratoryjna, ale takze
zglebienia podjetej problematyki zaréwno pod wzgledem metodycznym, jak i obowiazujacych
regulacji prawnych. Wysoki poziom prac opublikowanych na przestrzeni 3 lat, budzi podziw
i wskazuje na samodzielno$¢ naukowa, zdolnosci organizacyjne, pracowito$¢ i rzetelnos¢
badawczg Autorki.

W zakoriczeniu pragne stwierdzi¢, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska pt.
Wielopierscieniowe wggloWodory aromatyczne jako rzeczywiste zagrozenie wystepujgce
w $§rodkach spozywczych jest oryginalnym rozwigzaniem postawionego problemu naukowego,
wnosi istotne elementy do nauki i spetnia wszystkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim
(zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 2003r., Dz. Ustaw nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.)
i z przekonaniem wnosze do Rady Wydziatu Technologii Zywnosci Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie o dopuszczenie mgr inz. Alicji Zachara do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Jednocze$nie, biorac pod uwage wysoki poziom naukowy recenzowanej rozprawy,
pracochtonno$é przeprowadzonych badan oraz warto$¢ naukowag opublikowanych prac

przedktadam Wysokiej Radzie wniosek o wyréznienie powyzszej pracy.

Rzeszow, dnia 16 luty 2018 ‘ dr hab. inz. Matgorzata Dzugan, prof. UR
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