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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. Joanny Skoczylas
pt. ,,Poréwnanie sklad chemicznego i zawartosci zwigzkow bioaktywnych mlodych roslin
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zawartych w nich zwigzkow polifenolowych w modelu in vitro”

przygotowanej pod opicka naukowa promotor: prof. dr hab. inz. Anety Kopeé¢ z Wydziatu
Technologii Zywnosci Katedry Zywienia Czlowieka i Dietetyki, Uniwersytetu Rolniczego im.

Hugona Kolataja w Krakowie.

Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Recenzja zostata wykonana na podstawie uchwaty nr 33/2022 rady dyscypliny technologia
zywnos$ci 1 zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kolgtaja w Krakowie z dnia
1 czerwca 2022 r. oraz pisma Pana przewodniczacego rady dyscypliny technologia Zzywnosci
i zywienia dr hab. inz. Marcina Lukasiewicza, prof. URK z dnia 14 czerwca 2022 r.
Formalna ocena pracy

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi monografi¢ po tytutem ,,Poréwnanie
sktadu chemicznego 1 zawarto$ci zwigzkéw bioaktywnych mlodych roslin czosnku
uprawianych z cebulek powietrznych i zabkéw oraz ocena wchtaniania zawartych w nich
zwigzkow polifenolowych w modelu in vitro”, ktora liczy 162 ponumerowane strony. Na
poczatkowych stronach zamieszczono: indeks skrotow (str. 7-9), streszczenie (str. 11-12)
I abstract (str. 13-14). Praca obejmuje takie rozdzialy jak: wstep, przeglad literatury, hipotezy
i cel pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusja, wnioski, literatura, spis tabel, spis rycin oraz
aneks. W aneksie zamieszczono 12 tabel o numerach 24-35.

Merytoryczna ocena pracy

Dysertacja poprzedzona jest krotkim wstepem, w ktorym Autorka w sposob zwiezty i rzeczowy
wprowadza czytelnika w tematyke podjetych przez siebie badan. W dalszej kolejnosci, w tej

czesci pracy, przytoczona jest definicja biodostepnosci oraz czynnikow, ktore ja determinuja.
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Na koniec wstgpu Autorka prezentuje cel pracy, ktorym byto porownanie sktadu chemicznego
i zwarto$ci sktadnikow bioaktywnych oraz aktywno$ci antyoksydacyjnej miodych roslin
polskich, ozimych odmian czosnku Harna$ i Ornak uprawianych z cebulek powietrznych
i zgbkow. W prezentowanej pracy podjeto rowniez probe oceny biodostepnosci sktadnikow
prozdrowotnych, obecnych w materiale roslinnym z wykorzystaniem statycznego modelu in
vitro i modelu komérkowego linii Caco-2.

Kolejng czgs¢ pracy stanowi przeglad literatury, ktory obejmuje 4 podrozdziaty
zamieszczone na 23 stronach maszynopisu (str. 17-39). W podrozdziale pierwszym
scharakteryzowano czosnek pospolity (Allium sativum L), w tym odniesiono si¢ morfologii,
biologii, systematyki i zmienno$ci jak réwniez pochodzenia tej rosliny. Wybrane informacje
zobrazowano na 4 rycinach prezentujacych materiat sadzeniowy i dojrzata rosling czosnku
(zrodto: materiat whasny). Na koniec tej czeSci Autorka wskazuje, ze w ostatnich latach
zwigkszylo si¢ zainteresowanie rolnikow cebulkami powietrznymi jako materiatem
sadzeniowym, w poréwnaniu do zabkoéw czosnku m.in. z uwagi na fakt wiekszej ich odpornosci
na wirusy. To zainteresowanie sktonito Autorke do podjecia przedmiotowych badan.

Podrozdziat ,,Bioaktywne sktadniki czosnku” charakteryzuje czosnek pod katem
warto$ci odzywczej oraz bioaktywnych zwigzkow, ktorych ilos¢ i rodzaj zmienia si¢
w zalezno$ci od formy i stopnia przetwarzania surowca. W tej czesci pracy Autorka dokonuje
tez opisu zwigzkow fenolowych ogdlem, podkreslajac ich prozdrowotne wilasciwosci. Ta
tematyka jest kontynuowana w kolejnym podrozdziale zatytulowanym ,,Prozdrowotne
wiasciwosci czosnku”. Korzystny wptyw czosnku na organizm cztowieka opisany zostat przez
Dyplomantke, w trzech kategoriach - dziatanie przeciwutleniajgce, przeciwzapalne oraz
przeciwdrobnoustrojowe - przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe. W tych
podrozdziatach (1.3.1-1.3.3) Pani mgr inz. Joanna Skoczylas na podstawie przytoczonej dos¢
licznej literatury wykazata, ze czosnek ma udowodnione whasciwosci prozdrowotne jw., i jest
naturalnym lekarstwem, ktorego nie powinno zabrakna¢ w prawidtowo skomponowanej diecie.
Podrozdziat 1.3.1 zaczyna si¢ od ogdlnych informacji na temat stresu oksydacyjnego oraz roli
przeciwutleniaczy w jego prewencji. W dalszej kolejnosci (str. 24) Autorka przytacza
kilkanascie prac naukowych potwierdzajacych dziatanie przeciwutleniajgce czosnku. Zupekie
inaczej tekst zredagowano w przypadku opisu przeciwzapalnych wtasciwoséci czosnku
(podrozdziat 1.3.2), w poczatkowych jego fragmentach nie przytoczono jednak zadnej
literatury. Istotnie braki te zostaty uzupetnione nawet z nawigzka w dalszej cz¢sci rozdziatu, tu
szczegdlnie na stronie 26, na ktorej zostaly zacytowane eksperymenty prowadzone na

zwierzetach oraz badania z udziatem ludzi. W tej czesci pracy Doktorantka miedzy innymi
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opisata badania realizowane u pacjentow dializowanych, ktérym podawano ekstrakt z czosnku
co przyczynilo si¢ do zmniejszenia markerow stanu zapalnego szczego6lnie IL6 oraz biatka
ostrej fazy (CRP). W innych badaniach wykazano, ze substancje obecne w czosnku zapobiegaja
stanom zapalanym uktadu nerwowego dzigki czemu czosnek moze znalez¢ zastosowanie
w prewencji chorob neurodegeneracyjnych takich jak Alzheimer. Dyplomantka wskazata, ze
choroba ta jest najbardziej rozpowszechniona na $wiecie wsrod osob starszych (tu jednak nie
podano referencji).

Dalszy podrozdziat (1.3.3) dotyczy dziatania przeciwdrobnoustrojowego czosnku. W
tej czesci pracy Pani mgr inz. Joanna Skoczylas przytoczyta i starannie opisata wiele badan,
ktorych ~ wyniki  potwierdzity = dziatanie = przeciwbakteryjne,  przeciwgrzybicze
I przeciwwirusowe czosnku. Jak pisze Autorka najwicksza skutecznos¢ produktu wykazano
w doswiadczeniach, w ktorych uzyto ekstraktow metanolowych i etanolowych, a najmniejsza
wodnych. Silne wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe czosnku przypisuje si¢ glownie allicynie,
I jej interakcjom z enzymami zawierajacymi tiol.

Kolejne podrozdziaty o numeracji 1.3.4-1.3.6 traktujg 0 wptywie czosnku na choroby
uktadu krazenia i jego dziataniu antynowotworowym. Tu analogicznie do poprzedniej czgsci
dysertacji odniesiono si¢ do licznych badan z udziatem ludzi i eksperymentéw na modelach
zwierzecych. Na podstawie przytoczonej literatury Autorka wykazata miedzy innymi, ze
czosnek pozytywnie wpltywa na ci$nienie tg¢tnicze krwi, glikemig¢ jak rowniez stezenie
poszczegolnych frakcji lipoprotein w surowicy krwi, co jednak uzaleznione jest od dawki/ilosci
spozytego produktu z dietg i powigzane z dtugoscia trwania interwencji. W opisach wybranych
badan realizowanych u ludzi nie jest jednak jasne (tu zwlaszcza w podrozdziale 1.3.4), czy
wykorzystywano suplement diety czy produkt — to wazna praktyczna informacja i warto
zadba¢, aby byta precyzyjnie podana.

W nastgpnym podrozdziale Doktorantka odniosta si¢ do rekomendacji zywieniowych
wskazujac, ze zgodnie z danymi literaturowymi nie zostata ustalona dawka terapeutyczna
czosnku (tu jednak nie znajdujemy odwotania do zadnego Zrodta). Faktycznie normy Zywienia
dla populacji Polski znowelizowane przez Ekspertow Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny w 2020 roku (Jarosz i wsp., 2020) nie precyzuja
podazy tego produktu z dieta, podobnie jak nie odnosza si¢ do podazy innych produktow.
Rekomendacje podazy wybranych produktéw czy grup produktéw istotnie mozna znalezé
w zaleceniach specjalistycznych odnoszacych do wybranych chorob dietozaleznych. Takie
rekomendacje w prewencji chorob uktadu krazenia opublikowane przez Polskie Towarzystwo

Dietetyki w 2016 roku cytuje takze Autorka. Powolujac si¢ na nie wskazuje, ze zaleca si¢
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spozycie 4 g $wiezego czosnku na dobg, co odpowiada 1-2 zgbkom produktu. Dodatkowo Pani
magister pisze, ze spozycie czosnku nie jest zalecane osobom z alergiami (tego twierdzenia nie
poparto niestety zadng literatura, ani wyjasnieniem). W dalszej cze$ci dysertacji odniesiono si¢
jeszcze do mozliwych interakcji omawianego produktu z lekami oraz objawow dyspeptycznych
zwigzanych ze spozyciem czosnku u oséb z zaburzeniami funkcjonowania przewodu
pokarmowego.

Treéci zamieszczone w podrozdziatach 1.1-1.3 odnoszace si¢ co charakterystyki,
bioaktywnych sktadnikow i prozdrowotnych wtasciwosci czosnku dowodzg, ze Pan mgr inz.
Joanna Skoczylas bardzo dobrze zna produkt, ktory stanowi podstawe Jej pracy naukowej —
zostal on wybranych $wiadomie po przeanalizowaniu bogatej tematycznej literatury krajowej
I zagranicznej.

Kolejne 8 stron maszynopisu odnosi si¢ do modelu trawienia in vitro i biodostepnosci
sktadnikéw bioaktywnych — polifenoli zawartych w czosnku. W tej czesci pracy w oparciu
o literaturg opisano podjeta tematyke oraz mnogie czynniki, ktore wptywaja na biodostepnosé
polifenoli. Po dokonaniu przegladu wskazano, ze uwarunkowana jest ona m.in. budowa
zwigzku, interakcja z innymi sktadnikami czy tez matryca pokarmowg oraz zawarto$cig danego
zwigzku w pozywieniu. W dalszej czesci (podrozdziat 1.4.2) Autorka omoéwita modele
przewodu pokarmowego in vitro, wskazujac, ze ich roznorodno$¢ sprawia problemy
z interpretacjg i porownaniem wynikow badan bowiem dostepne metody badawcze rdznig si¢
czasem trwania procesu trawienia, zastosowanym pH czy tez réznymi etapami trawienia.
W badaniach wykorzystuje si¢ modele statyczne i dynamiczne oraz, ze kazdy z nich ma swoje
zalety i wady, czyli ograniczenia w interpretacji wynikow. Najczesciej wykorzystuje si¢ jednak
modele statyczne, ktore majg gtownie zastosowanie do badan trawienia produktow prostych,
sktadu pokarmu oraz biodostgpnosci sktadnikow odzywczych. Jak wskazuje Doktorantka jako
czg$¢ modelu trawienia in vitro wykorzystuje si¢ takze modele hodowli komoérkowych.
Najstarszy taki model zostal opracowany na linii komoérkowej Caco-2 w 1998 roku i stal sie
tanig i1 szybka metoda okreslania biodostepnosci sktadnikow pokarmowych. W dalszej czesci
podrozdziatu szczegotowo opisano ten model wraz z zobrazowaniem schematu specjalnego
naczynka hodowlanego, co przedstawia rycina 4 zamieszczona na str. 37. Ostanie fragmenty
przegladu Autorka poswiecita charakterystyce innych linii komorek nabtonkowych
wykorzystywanych w badaniu transportu transablonkowego m.in. takich jak: linia HT-29
wykorzystywana do oceny wchtaniania sktadnikow odzywczych czy lekow; linia komorkowa
nabtonka psich nerek (MSCK) do badania transportu lekow; linia 2/4/Al wyizolowana z jelita

ptodu szczura, ktora imituje najlepsza przepuszczalnosc¢ jelita cztowieka czy tez linia IEC-18
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wykorzystywana gtéwnie do transportu pasywnego substancji hydrofilnych. Ten podrozdziat
wprowadza czytelnika w meritum metodyczne pracy oraz dowodzi, ze Autorka z tatwoscia
porusza si¢ w podjetej tematyce.

W dalszej kolejnosci na stronie 41 dysertacji w rozdziale pt. ,,Hipotezy i cel pracy”
zaprezentowane zostaty 4 hipotezy badawcze i gtowny cel badan (cel badan przedstawiono tez
we wstepie na str. 15-16). Dodatkowo na kolejnej stronie spisano 5 celéw czastkowych, ktore
Wyznaczono na postawie celu gtownego.

Rozdziat 3 zatytutlowany ,,Material i metody” obejmuje az 17 stron maszynopisu (str.
43-59). W podrozdziale ,,Material” Autorka zamiescita opis materiatu roslinnego (3.1.1) oraz
linii komérkowych (3.1.2). Material roslinny stanowity cale mtode rosliny czosnku (czes¢
podziemna, todygi i liScie) uprawiane z cebulek powietrznych oraz z zabkoéw czosnku odmian
ozimych Harnas i Ornak. Mtode rosliny czosnku zobrazowano na rycinie 5, w ktorej sktad
wchodzi w sumie 6 rycin (zrodto: wiasne). Autorka dodatkowo wskazata, ze po uzyskaniu
petnej dojrzatosci zbiorczej, czyli w sumie po 3 tygodniach wykopano cebule i takze poddano
analizom (wyniki zamieszczono w aneksie pracy - Tabele 24-35, str. 157-162). Materiat
ros$linny do badania pochodzil z poletka doswiadczalnego Uniwersytetu Rolniczego im.
Hugona KoMataja w Krakowie, a analizy przeprowadzono w laboratorium na Wydziale
Technologii Zywnosci Uniwersytetu Rolniczego. Zabki czosnku przeznaczone do sadzenia
zakupiono w sklepie ,,Polan” w Krakowie, a cebulki powietrzne pozyskano od hodowcow
czosnku z Matopolski. W dalszej kolejnos$ci material ro§linny, w zalezno$ci od rodzaju byt
odpowiednio wysadzony. Rosliny do badan zbierane byty przez 3 lata (2018-2020) w trzech
terminach: maj, czerwiec, lipiec; w celu badania material zostal poddany odpowiednim
procedurom doktadnie opisanym w pracy. Do badan uzyto ludzkie linie komorkowe Caco-2 —
ludzki gruczolak okreznicy wyizolowany z pierwotnego guza okreznicy od 72-letniego
mezezyzny rasy kaukaskiej. Komorki zakupiono z American Type Culture Collection (ATCC,
Manassasm, VA, USA).

Podrozdziat 3.2 to ,,Metody”. Ta cze$¢ pracy zaczyna si¢ od przedstawienia etapow
badania w postaci 3 schematow zaprezentowanych na rycinach 6-8 (str. 45-47). Etapy badan w
ujeciu ogdlnym prezentuje rycina 6, a szczegdélowym odpowiednio dla etapu I — badania
chemiczne w zalezno$ci od terminu zbioru (rycina 7, str. 46) i dla etapu II — badania na liniach
komorkowych, trawienie i wchtanianie (rycina 8, str. 47). W kolejnych licznych podrozdziatach
(3.2.1-3.2.17) zawartych w metodyce na stronach 47-59 Autorka bardzo starannie
I szczegotowo opisuje poszczegdlne oznaczenia: zawartosci suchej masy, podstawowego

sktadu chemicznego oraz blonnika (3.2.1); wybranych sktadnikow mineralnych (3.2.2),
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zawartosci witaminy C metodg Thillmansa (3.2.3); przygotowanie ekstraktoéw metanolowych
(3.2.4); ogolnej zawartosci polifenoli (3.2.5); aktywnosci antyoksydacyjnej metodg ABTS,
DPPH i FRAP (3.2.6); wybranych zwigzkow polifenolowych metodg HPLC (3.2.7); ekstrakcje
kwasow tluszczowych (3.2.8); wybranych zwigzkéw siarki (3.2.9) oraz trawienie in vitro
(3.2.10); hodowle komoérkowe (3.2.11); badanie transportu transablonkowego
z wykorzystaniem linii komérkowych Caco-2 (3.2.12); warunki hodowli linii komoérkowych
(3.2.13); oznaczenie zywotnosci komodrek (3.2.14) jak rowniez poszczegdlne analizy:
zywotnosci komorek przy uzyciu testu MTS (3.2.15); cytotoksycznosci (3.2.16) i ekspresji
genow (3.2.17). W tym miejscu warto pokresli¢ duzg staranno$¢, doktadnos$¢ i rzeczowo$é
opisdw wraz z powolaniem na liczne materialy Zrédtowe, przytoczeniem wykorzystywanych
do obliczen wzorow jak rowniez schematu prezentujagcego naczynko hodowlane do wysiania
komorek Caco-2 (rycina 9, str. 54). Tak opisana metodyka nie budzi watpliwosci, ze Pani mgr
inz. Joanna Skoczylas starannie zaplanowala, a nastgpnie precyzyjne zrealizowata swoje
badanie bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej. To pokazuje takze bardzo dobrg znajomos¢
warsztatu pracy naukowej. Z drugiej strony tak obszerny i szczegdlowy opis pozwala
czytelnikowi zrozumie¢ przebieg catego zaplanowanego doswiadczenia i zapoznal sig¢
z procedurami wybranych metod badawczych. Na ostatniej stronie metodyki (str. 59) Autorka
uzupehnia calo$¢ opisem analizy statystycznej wynikéw badan (podrozdziat 3.2.18). W tym
miejscu krotko, a jednoczesnie w zwiezly sposob wskazuje na wykorzystanie zroznicowanych
metod i testow statystycznych, ktore zostaty odpowiednio dobrane do rodzaju analizowanych
danych. W analizach wykorzystano oprogramowanie Statistica w wersji 13 (StatSoft, Tulsa,
OK, USA) oraz program Excel 2016 (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA).

W dalszej kolejnosci w rozdziale 4 pracy doktorskiej pt. ,,Wyniki” obejmujacym strony
od 61 do 96 Pani mgr inz. Joanna Skoczylas dokonata syntetycznej prezentacji wszystkich
pozyskanych wynikow. Ta czg$¢ pracy zostata bardzo szczegotowo i starannie opisana, w tym
wyniki zaprezentowane w postaci 22 przedmiotowych tabel (tabele 2-23) i 8 tematycznych
rycin (ryciny 10-17). Pierwsze fragmenty rozdziatu ,,Wyniki” prezentujg dane adekwatne do
tytutdw poszczegolnych rozdziatow, a mianowicie: sktad chemiczny mtodych roslin czosnku
uprawianych z cebulek powietrznych oraz otrzymanych z wysadzania zabkow (odpowiednio
4.114.2); zawartos¢ wybranych sktadnikow mineralnych i metali cigzkich w mtodych roslinach
czosnku odmian Harna$ i Ornak uprawianych z cebulek powietrznych (odpowiednio 4.3 i 4.4)
oraz otrzymanych z wysadzania zgbkow (odpowiednio 4.5 i 4.6). Na kolejnych stronach
maszynopisu zaprezentowano dane odnoszace si¢ do zawartosci witaminy C, polifenoli ogotem

1 aktywnosci antyoksydacyjnej mtodych roslin czosnku uprawianych z cebulek powietrznych
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oraz otrzymanych z wysadzania zabkow (odpowiednio 4.7 i 4.8) oraz zawartosci flawonoidow
1 kwasow fenolowych w badanym materiale obu odmian (Harnas i Ornak) dla mtodych roslin
uprawianych z cebulek powietrznych i dla wysadzanych zabkow (podrozdziaty 4.9-4.12).
Kolejna cze$¢ prezentacji wynikow to ,,PorOwnanie sumy zawarto$ci analizowanych
flawonoidow i kwasoéw fenolowych w materiale roslinnym” (4.13, str. 74-76). W tym miejscu
Autorka zaprezentowata wyniki z wykorzystaniem rycin. Odpowiednio na rycinach 10 i 11
zestawione zostaly dane stanowigce sumg¢ flawonoidéw i kwaséw fenolowych w mtodych
ro$linach czosnku odmian Harna$ i Ornak otrzymanych z wysiania cebulek powietrznych
i zgbkow. Istotne statystycznie roznigce zostaly opisane w teks$cie jednak nie zaznaczone
rycinach. Faktycznie na rycinach znajdujemy kody literowe, co jednak nie zostalo tu
wyjasnione. W tym miejscu mozna si¢ jedynie domysla¢, ze kody te sa (w jakim$ stopniu)
kompatybilne z kodami zamieszczonymi w poprzedzajacych je przedmiotowych tabelach.
Kolejne podrozdziaty, a mianowicie 4.14 i 4.15 to prezentacja profilu wybranych kwasow
tluszczowych w badanym materiale, a 4.16 odnosi si¢ do iloSciowej analizy pochodnych
allicyny. Nastepnie Autorka prezentuje czgs¢ pracy pt. ,,Wybdr materialu roslinnego do
kolejnych etapéw badan”, co zostato wykonane na podstawie porownania zawarto$ci siarki
1 jej wybranych zwigzkow, polifenoli ogdétem, sumy wybranych flawonoidow i1 kwasow
fenolowych oraz aktywnos$ci antyoksydacyjnej mierzonej metodami ABTS, DPPH i FRAP.
Dane te prezentujg tabele 171 18 (str. 81-82).

Kolejne podrozdziaty traktuja odpowiednio o: zawarto$ci wybranych zwigzkow
polifenolowych w materiale roslinnym poddanym procesowi trawienia metoda in vitro (str. 83-
86) oraz w pozywce po traktowaniu linii Caco-2, trawionych metoda in vitro ekstraktami
z czosnku (str. 86-89). Natomiast na stronach 90-96 zaprezentowano dane takie jak: wptyw
ekstraktow z roslin czosnku na zywotno$¢ i cytotoksycznos¢ komorek nowotworowych linii
Caco-2, w trzech punktach czasowych oraz ekspresje genéw. Dane z tych podrozdziatdow
zostaly opisane, oraz dodatkowo zaprezentowane na rycinach 13-17, i w tabeli 23
pt. ,,Poréwnanie ekspresji wybranych genow”.

Dalsza cze$¢ pracy stanowi dyskusja wynikow, ktora obejmuje az 25 stron
maszynopisu, w tym zawiera 4 przedmiotowe ryciny (rycina 18-21, str. 108-109). Dyskusja
zaczyna si¢ 0d wskazania tu cytuje ,,W niniejszej pracy, po raz pierwszy, kompleksowo
przeanalizowano sktad chemiczny, zawartos¢ sktadnikow mineralnych, witaminy C, zwigzkoéw
siarki, aktywno$¢ antyoksydacyjna oraz profil polifenolowy w mtodych roslinach czosnku
uprawianych z cebulek powietrznych i zabkow.” Nastepnie znajdujemy bardzo ogolne

stwierdzenie Autorki, tu cytuje ,,Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzié, ze cale
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rosliny, popularnych polskich odmian czosnku, we wczesnym stadium rozwoju sg cennym
zroédtem wielu sktadnikow, korzystnie oddziatujacych na stan zdrowia czlowieka. Moga by¢
dostepne dla konsumenta na wiosne, Kiedy trudno jest kupi¢ dobrej jakosci czosnek do celow
konsumpcyjnych.” Tu Pani mgr inz. Joanna Skoczylas podkre$la jednak, ze w danych
literaturowych brakuje tego typu badan dlatego swoje wyniki porownywata do danych
dotyczacych zabkéw czosnku badz jego produktow. W dalszej czesci dyskusji Autorka
starannie przedyskutowata swoje wyniki z przytoczeniem licznej przedmiotowej literatury
krajowej i zagranicznej. Catos¢ dyskusji zostata podzielona na 9 tematycznych podrozdziatow
co bardzo utatwia czytelnikowi poruszanie si¢ po prezentowanych zagadnieniach. W pierwszej
kolejnosci tej czesci dysertacji dyskutowane sa wyniki dotyczace sktadu chemicznego czosnku,
wybranych sktadnikow mineralnych oraz zanieczyszczen produktu glinem, niklem i kadmem.
Odnoszac si¢ do warto$ci odzywczej, w tym wybranych sktadnikow czosnku Autorka
dodatkowo wskazuje w jakim stopniu pokrywaja one $rednie dzienne zapotrzebowanie 0soby
dorostej. Takie porownanie wykonano wzgledem norm zywienia dla populacji Polski (Jarosz
I wsp., 2020). Ta cz¢$¢ ma bardzo praktyczny aspekt, i moze postuzy¢é do planowania
zwyczajowej diety. W opinii recenzenta, aby ta cz¢$¢ byta bardziej miarodajna, porownywalna
1 zrozumiata dla odbiorcy warto byto postuzy¢ sie jednolita miarg gramowa produktu oraz
rodzajem/formg produktu (Autorka uzywa roznych gramatur mieszczacych si¢ w przedziale
10-100g; w ocenach odnosi si¢ zardéwno do suszu jak i $wiezego produktu).

Nastepnie, w dalszych fragmentach dyskusji wynikow Pani mgr inz. Joanna Skoczylas
dyskutuje zwiazki bioaktywne i aktywnos$¢ antyoksydacyjna czosnku, zwiazki siarki, zawarto$¢
zwigzkow polifenolowych po trawieniu metoda in vitro, oraz wptyw ekstraktow z czosnku na
transport transnabtonkowy wybranych zwigzkéw polifenolowych na linii Caco-2.
W koncowych punktach dyskusji odniesiono si¢ do zagadnien i wynikow takich jak: wybor
nietoksycznego zakresu stezen ekstraktow z czosnku, ocena zywotnosci komorek
nowotworowych na linii Caco-2 oraz ekspresja genow. Taka kolejno$¢ poruszanych obszarow
tematycznych w dyskusji pozostaje spdjna z prezentowanymi w dysertacji wynikami badan.

W kazdej czeséci dyskusji, w podsumowaniach rozdziatow dodatkowo omowione
zostaly roznice miedzy wynikami badan wlasnych a innymi przytoczonymi przez Autorke. Jako
réznice najczesciej wskazywano wykorzystanie zréznicowanej metodologii badan, stopien
dojrzatosci roslin, r6zne odmiany czosnku, warunki atmosferyczne jego upraw (m.in. dobowe
temperatury, nastonecznienie, opady) czy tez odmienne czgsci rosliny, ktére poddano ocenie.

Catos¢ pracy zakonczono rozdziatem 5 pt. ,,Wnioski”. W tej czgsci Autorka umiescita

6 prawidlowo sformutowanych wnioskéw, w tym wnioski 1-5 bezposrednio odnosza si¢ do
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postawionych w pracy hipotez badawczych. Przy kazdym wniosku Pani mgr inz. Joanna
Skoczylas wskazuje, ze wszystkie hipotezy zostaty potwierdzone. Natomiast w ostatnim z nich
(punkt 6) Autorka pisze, tu cytuje ,,Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzic,
ze miode rosliny czosnku moga by¢ warto$ciowym zrodlem substancji prozdrowotnych.
Ponadto Doktorantka wskazuje, ze ,,Cennym uzupelnieniem tych badan bylaby doglebna
analiza materiatu roslinnego w badaniu in vitro.” Podsumowujac t¢ cz¢$¢ pracy stwierdzam, ze
sformutowane wnioski i spostrzezenia koncowe odpowiadajg na postawione w pracy cele (cel
glowny i cele czastkowe), a tym samym potwierdzajg hipotezy badawcze oraz dowodza
dojrzatosci naukowej Autorki.
PiSmiennictwo zamieszczone w pracy liczy 272 numerowane pozycje literatury,
w tym 71 pozycji (26%) zostato opublikowanych w ciagu ostatnich 5 lat. Spis piSmiennictwa
to w wiekszosci anglojezyczne publikacje oryginalne, ktore dotycza aktualnego stanu wiedzy
z zakresu poruszanej przez Doktorantke tematyki.
Ocena edytorskiego przygotowania pracy
Praca bardzo starannie przygotowana i napisana prawidtowym jezykiem. Z obowigzku
recenzenta musz¢ zwrdci¢ uwage na pewne drobne uchybienia natury redakcyjnej oraz pewne
nieScistosci dostrzezone w tekscie pracy, a mianowicie:
Spis tresci
e kolejnos¢ rozdzialow 1 ich numeracja w czesci wyniki
o blizniacze tematyczne rozdziaty przemiennie dotycza mtodych roslin czosnku
uprawianych z cebulek powietrznych i1 otrzymanych z wysadzania zgbkow,
z wyjatkiem 4.3 14.4. oraz 4.5 1 4.6. Czy taka kolejnos¢ byta zamierzona?
o numeracja podrozdzialdow zamieszczonych na stronach 83-96 nie jest
prawidtowa (4.1-4.4). Jak wynika z poprzedzajacych podrozdziatéw dla
zachowania ciggto$ci powinno by¢ odpowiednio: 4.18, 4.19, 4.2014.21.

W tym miejscu warto nadmieni¢, ze spis tresci dysertacji obejmuje az 4 strony
maszynopisu, w tym bardzo liczne podrozdzialy zwlaszcza w czgsci ,,Metody” (3.2) oraz
w rozdziale 4 ,,Wyniki”. Taka konstrukcja niestety czgsto skutkuje podobnymi uchybieniami.
Wstep

e We wstepie pracy zabrakto uzasadnienia podjecia tematu. Faktycznie Autorka wskazuje,

ze ,,do tej pory kompleksowo zostaly przebadane zabki czosnku w stadium dojrzatosci
zbiorczej ... Stad tez przypuszczenie, ze mtode rosliny czosnku moga okazac si¢ jeszcze
bardziej cennym zrodtem tych zwigzkow ...” Zamieszczenie pewnych tresci, zwlaszcza

w koncowych fragmentach podrozdziatu 1.1 czy poczatkowych podrozdziatu 1.3. oraz
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na stronie 39 moze do tego nawigzywac. W mojej ocenie uzasadnienie podjecia tematu
badawczego jest niezwykle istotng kwestig i powinno si¢ przytozy¢ do tego nalezyta
staranno$¢ wraz z wykazaniem innowacyjno$ci badan wlasnych juz we wstepie pracy.
Rekomenduje, aby w przyszitosci, przyktadowo przy przygotowaniu publikacji
naukowej z przedmiotowej pracy zwrocié¢ na ten aspekt szczegdlng uwage bowiem

recenzenci czesto chca zobaczy¢ tzw. ,,novelty of the study”.

Przeglad piSmiennictwa

stwierdzenia w wybranych miejscach dysertacji powinny by¢ poparte odpowiednig
liczba literatury, tu przyktadowo str. 21 Autorka pisze ,,na podstawie licznych badan
stwierdzono, ze ...” jednak jako Zrodto literaturowe wskazuje jedynie pojedyncza
referencje;

tytut podrozdziatu 1.3.3 ,Dzialanie przeciwbakteryjne, przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe” jest dos¢ niefortunny bowiem drobnoustroje to
ogodlna nazwa organizmow obejmujacych zar6wno bakterie, grzyby jak i wirusy. Tytut
ten wymaga przeredagowania;

w wybranych rozdziatach, np. 1.3.4-1.3.5, w ktorych jednoczesnie opisywano badania
realizowane z udziatem ludzi oraz na modelach zwierzecych warto byto wyraznie je
oddzieli¢ od siebie, tak aby czytelnik nie miat watpliwosci. W tej samej czesci Autorka
powinna dolozy¢ starannosci aby stosowal precyzyjna terminologi¢ i opis (np.
,cisnienie tetnicze krwi”, ,,stezenie cholesterolu catkowitego w surowicy krwi”);

w przypadku podawania danych epidemiologicznych odnoszacych si¢ wystepowania
réznego rodzaju choréb dietozaleznych powinna by¢ konkretna referencja / dane
zrodtowe (podane w kilku miejscach zrodto ,,WHO 2022” nie jest dla mnie jasne, nie
znajduj¢ go w spisie literatury);

drobny niedosyt budzi fakt braku podsumowania gtéwnych podrozdziatow zawartych
w przegladzie literatury, to porzadkuje i znacznie utatwia zapamigtanie najwazniejszych

danych naukowych 1 faktow.

Wyniki

ryciny: 10, 111 12 (str. 75, 76 1 86) oraz ryciny 13 i 14 (str. 90-91) — dla zobrazowania
podobnych danych uzyto réznych skal na osi X, dodatkowo w przypadku rycin 10-12
nie wyjasniono oznaczen literowych ,a-f”, ktore widnieja przy shupkach, nie
zaznaczono istotnych statystycznie r6znié, ktore opisano w teks$cie; tabela 23 (str. 96) —

nie wyjasniono skrotu N/A.
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Dyskusja

na koncu dyskusji nie zamieszczono mocnych i stabych stron zrealizowanych badan, co
w opinii recenzenta jest bardzo waznym aspektem kazdej pracy naukowej, warto o tym

pamigtac szczegolnie przy dalszej publikacji wynikow.

Whioski

whnioski 2, 4 i 5 zawieraja stowo ,,na 0ogol” — w ocenie recenzenta stowo to nie jest
potrzebne, umieszczenie go we wnioskach pozostawia drobng niepewnos¢, iz

zaobserwowane fakty nie dotyczyty ogétu, a jedynie wybranych obiektow.

Inne ogolne

praca napisana bardzo starannie, prawidlowym 1 merytorycznym jezykiem;
w wybranych miejscach Autorka uzywa jednak opisu, ktory nie jest powszechny
w pracach naukowych, tu cytuje: ,,Coraz wigksze zainteresowanie ... sktonito nas do
przeprowadzenia badan” (str. 19); ,badania pilotazowe ... stanowily moja prace

magisterska” (str. 97).

Uchybienia te oraz nieScistoéci nie umniejszaja jednak wartosci merytorycznej pracy, ktorg

oceniam bardzo dobrze. Przedstawiona do recenzji praca doktorska jest tematycznie spdjna

i stanowi istotny wktad w rozwdj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia.

Pytania do Autorki dysertacji

Bardzo prosz¢ o odpowiedz na ponizsze pytania, ktore powstaly w trakcie, I po czytaniu

przedmiotowej dysertacji:

1. Pytanie dotyczy treSci zamieszczonej we wstepie pracy (str. 15). Czy w dostepne;j,

znanej Pani literaturze znalazta Pani informacje na temat wigkszego zapotrzebowania

organizmu czlowieka na sktadniki odzywcze oraz bioaktywne sktadniki diety w okresie

wczesnej wiosny?

Pytanie dotyczy hipotezy badawczej nr 1 (str. 41). Prosze o wyjasnienie jak nalezy

rozumie¢ uzyte przez Panig sformutowanie ,,bogate Zrédlo sktadnikéw odzywczych

i bioaktywnych o udowodnionym dziataniu prozdrowotnym w odniesieniu do badanych

odmian czosnku.”

W dyskusji odnosi si¢ Pani do praktycznego aspektu zwigzanego z wykorzystaniem
czosnku w zwyczajowej, codziennej diecie przytaczajac przyktady realizacji norm
zywienia wyrazone jako pokrycie §redniego zapotrzebowania osoby dorostej na rézne
sktadniki, np. ALA, wapn, potas, btonnik pokarmowy. Bazujgc na tej wiedzy bardzo

proszg o probe sformutowania ilosciowych rekomendacji dotyczacych podazy czosnku
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z dietg osob dorostych jako produktu istotnego z punktu widzenia profilaktyki
wybranych choréb dietozaleznych.

4. Jaki jest aspekt aplikacyjny zrealizowanych przez Panig badan?

5. Planujac w przysztosci podobne badania, co zdaniem Pani warto byloby

zmieni¢/poprawi¢ w stosunku do juz zrealizowanych badan?

Whiosek koncowy

Przedstawiona do recenzji rozprawa Pani mgr inz. Joanny Skoczylas pt. ,,Porownanie sktad
chemicznego 1 zawartosci zwigzkow bioaktywnych miodych roslin czosnku uprawianych
z cebulek powietrznych i zagbkow oraz ocena wchlaniania zawartych w nich zwigzkoéw
polifenolowych w modelu in vitro” stanowi oryginalne opracowanie naukowe i speknia
wszystkie wymagania zawarte w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595,
z pdzniejszymi zmianami). W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady
dyscypliny technologia zywnosci i zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Koltgtaja
w Krakowie z wnioskiem o dopuszczenie Pani mgr inz. Joanny Skoczylas do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

b
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