OFERTA WARSZTATOW | ZAJEC DLA UCZNIOW SZKOt SREDNICH
REALIZOWANYCH PRZEZ WYDZIAt TECHNOLOGII ZYWNOSCI
W ROKU 2024/2025

Z udziatu w warsztatach mogga skorzysta¢ szkoty z podpisang umowa o wspétpracy z Uniwersytetem Rolniczym w Krakowie lub Wydziatem Technologii Zywnosci! W
danym terminie proponowane sg warsztaty/zajecia o tematyce z podobnego zakresu. Do wyboru zawsze podanych jest jednak kilka tematéw, z ktdrych szkota moze
wybrac:

- jeden temat, jesli zajecia trwajg powyzej 90 minut (2 godz. lekcyjne)
- jeden temat lub max. 2 rézne tematy, o ile pojedyncze zajecia trwajg 90 minut lub krécej.

W celu zarezerwowania terminu nalezy z co najmniej z 3-tygodniowym wyprzedzeniem napisa¢ maila (agnieszka.pluta-kubica@urk.edu.pl), w ktdrym prosze podac:
1) petng nazwe szkoty i telefon do kontaktu,
2) liczbe ucznidéw, ktérzy wezma udziat w zajeciach i do ktdrej klasy uczeszczajg
3) preferowany temat warsztatow.
Skontaktujemy sie w celu ustalenia szczegotow.

UWAGA:

1. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen szkét (data dotarcia maila).
2. Zuwagi na ogromne zainteresowanie dana szkota (nie tylko klasa) moze skorzystac z warsztatéw tylko raz w ciggu roku.

Przyblizony
Data Tytut Opis (status zaje¢ wolne/zarezerwowane) czas‘ L!m!t ucznlon \werupie /
trwania Limit grup w jednym dniu
[min]
Pazdziernik 2024 - dla uczniow szkét srednich (zarezerwowane)
Zrobi¢ rzezbe z owocow i Niezwykte rzezby z owocéw i warzyw. Samodzielne wykonanie Grupa max 12 oséb
warzyw?- warsztaty z figurek zwierzat, wyrzezbienie motywoéw kwiatowych na owocach 135 2 grupy
23.10.2024 carvingu i warzywach (warsztaty laboratoryjne) g(:)ulegn;z)c: ;;k;l:gb
. Samodzielne wykonanie niezwyktych dan, ozddb i dodatkéw do P
Kuchnia molekularna otraw (warsztaty laboratoryjne) 135 2 grupy
P ¥ V) (kolejno po sobie)



mailto:agnieszka.pluta-kubica@urk.edu.pl

Listopad 2024 - dla uczniéw szkot srednich (zarezerwowane)

Mleczna essa Warsztaty — powstawanie sera i instrumentalne badanie 90 Max. 15 oséb w grupie/2 grupy
jeden dzien do konsystencji serow. (kolejno po sobie)
wyboru z: Produkcja lodoéw Warsztaty — samodzielne wykonanie i sprébowanie lodow. 90 Max. 15 oséb w grupie/2 grupy
(kolejno po sobie)
iedziatki: 4 i — . : ;
poniedziatki: 4 Jogu_rt czy kefir - co Warsztaty — analiza cech jakosciowych mleka fermentowanego. 90 Max .15 0s6b w‘gruple/z grupy
18 wybierasz? (kolejno po sobie)
piatki: 8,15i22 | Mleko w proszku — hit czy | Warsztaty — rodzaje proszkdow mlecznych, ich charakterystyka 90 Max. 15 os6éb w grupie/2 grupy
kit? i obserwacja mikroskopowa. (kolejno po sobie)
Grudzien 2024 - dla uczniéw szkoét srednich (zarezerwowane)
. ., Mleczna essa Warsztaty — powstawanie sera i instrumentalne badanie 90 Max. 15 oséb w grupie/2 grupy
jeden dzien do o . .
b ) konsystencji serow. (kolejno po sobie)
wyboru z: Produkcja lodéw Warsztaty — samodzielne wykonanie i sprobowanie lodéw. 90 Max. 15 oséb w grupie/2 grupy
kolej bi
poniedziatki: 2, 9 . (kolejno polso e) -
. Jogurt czy kefir — co . . 90 Max. 15 oséb w grupie/2 grupy
i16 . Warsztaty — analiza cech jako$ciowych mleka fermentowanego. . .
. . wybierasz? (kolejno po sobie)
wtorki: 3,10i 17 - - - . p :
érody 4,11 18 Mieko w proszku — hit czy | Warsztaty — rodzaje proszkéw mlecznych, ich charakterystyka 90 Max. 15 oséb w grupie/2 grupy
’ kit? i obserwacja mikroskopowa. (kolejno po sobie)
Styczen 2025 — dla uczniéw szkét srednich (zarezerwowane)
glezny przyp )€ (kolejno po sobie)
Wiadciwosci barwnikéw An'all‘za wfasawosu_ barwnikéw naturalnych i syntetycznych - 90 15 0s6b / 2 grupy
. zajecia w laboratorium . .
spozywczych (kolejno po sobie)
lle soli t h
08.01.2025 lub e soll jest w s c‘:)nyc‘ ... .. | Oznaczanie chlorku sodu w przekgskach metodg chemiczng oraz 90 15 0séb / 2 grupy
przekaskach, a jaka jej ilos¢ . . . -
15.01.2025 . za pomocg zmystu smaku - zajecia w laboratorium (kolejno po sobie)
wyczuwamy sensorycznie?
Analiza sensoryczna: jestes | Czy zmysty mogg by¢ obiektywnym narzedziem oceny produktéw 90 15 0s6b / 2 gru
sensorycznym amatorem, | spozywczych: sprawdzanie wrazliwosci sensorycznej uczestnikéw i . 8 py
. . . (kolejno po sobie)
a moze ekspertem? ocena gotowego produktu - zajecia w laboratorium
Dlaczego liscie sg zielone . . e . .
- 1 2
wiosna i latem a jesieni Rozdziat chromatograficzny barwnikéw izolowanych z lisci 90 5 0s6b / 2 grupy

juz nie?

zajecia w laboratorium

(kolejno po sobie)




Luty 2025 - dla uczniéw szkét srednich (zarezerwowane)

Ciemna strona herbaty Wptyw jakosci i sposobu parzenia herbaty na ilo$¢ uwalnianego 90 12 0s6b/1 grupa
glinu
Pomiar kolorymetryczny zawartosci biatka i cukréw za pomocg 90 15 osdb w grupie/2 grupy
4 lub 6 lutego Kolorymetr w kieszeni telefonéw komaérkowych (kolejno po sobie)
. . . . . . 15 osdb w grupie/2 grupy
Izolacja DNA Izolacja DNA z materiatu biologicznego i badanie jego sktadu 90 (kolejno po sobie)
Luty 2025 - dla uczniow szkoét srednich (zarezerwowane)
Swiat zwiakw cheoemmenty pod macsorem srowadsaesgor e 0| maxts ossbw grupie
organicznych pery yp P aceeo. grup
Jak wyznaczy¢ ilos¢
substancji w roztworach w | Oznaczenie ilosci substancji o charakterze kwasowym lub 135 max 15 osdb w grupie/2 grupy
reakcjach zobojetniania i zasadowym w roztworze wodnym — warsztaty (kolejno po sobie)
reakcjach redoks
. . - Wywar z czerwonej kapusty jako uniwersalny wskaznik kwasowo-
Chemia w zywnosci. Jaka . . o e . .. . , .
zasadowy i poréwnanie jego mozliwosci ze znanymi wskaznikami 90 max 15 oséb w grupie/2 grupy
barwe ma kapusta . .
pH — warsztaty (kolejno po sobie)
czerwona?
Tty oo oo | %0 macts osow g
chromatografia? - P » PUlpPy P J y (kolejno po sobie)
Przygotowanie roztwordw buforowych i zbadanie wptywu
strefa buforowa w chemii dodatku mocnych kwaséw i zasad na zmiany ich pH. 90 max '15 0sob w gruple/z grupy
Eksperyment pod nadzorem prowadzgcego. (kolejno po sobie)
Barwniki roslinne - izolacja Wykrywar.ue, rozd2|afr ! |dentyf|kaq§ barwmkoyv r_oslmnych; 60 max. 15 oséb w grupie
. . obserwacje w zakresie ultrafioletu i podczerwieni. Warsztaty.
i identyfikacja
CO TO JEST? — cayli Wykrywanie i identyfikacja niebezpiecznych substancji 90 max. 15 0s6b w grupie

identyfikacja nieznanej soli

chemicznych. Warsztaty.




Marzec 2025 — dla ucznidéw szkét srednich (zarezerwowane)

Praca sommeliera. Jak Podstawy degustacji i oceny wina, zawdd sommeliera, taczenie 90 15 osdb w grupie/2 grupy
podawac i degustowac wina z potrawami. Warsztaty. (kolejno po sobie)
wino?
Zwiazki aromatu w Rozpoznawanie aromatéw charakterystycznych dla napojow 90 15 osdb w grupie/2 grupy
napojach fermentowanych - warsztaty. (kolejno po sobie)
fermentowanych.
Do wyboru: Probiotyki, prebiotyki i 15 oséb w grupie/2 gru
3.03,,10.03,, inne - wy {"z na oryanizm Woyktad o probiotykach i prebiotykach, zwigzkach aktywnych LAB 90 (kolejno ogsoEie) erdpy
17.03,, 24.03. lub . PV g oraz nowych trendach w badaniach nad probiotykami. Wyktad i ;nop
cztowieka. Zywnos¢ jako . .
31.03. . . , cwiczenia.
nosnik probiotykéw.
Czy suplementy diety Sprawdzimy czy suplement diety lactocontrol dziata, 45 15 osdb w grupie/2 grupy
dziataja? wykorzystujgc proste metody badawcze i diagnostyczne. (kolejno po sobie)
Mikroflora statfa i przejsciowa, zatrucia pokarmowe — zajecia w 15 osdb w grupie/2 grupy
Bezpieczenstwo zaczyna laboratorium (posiew mikrobiologiczny, obserwacja kolonii, (kolejno po sobie)
. . . . . . 120-240
sie od rak sporzadzanie preparatéw mikroskopowych i ich obserwacje pod
mikroskopem).
Kwiecien 2025 — dla uczniéw szkét srednich (zarezerwowane)
Co skrywa etykieta? Wylffad i warsztaty prawidtowego czytania etykiet sSrodkow 90 15 os'éb w grupie/z grupy
spozywczych (kolejno po sobie)
. Oznaczanie zawartosci cukru w napojach, czyliile cukru 90 15 oséb w grupie/2 grupy
Ukryty cukier . . . ) . .
spozywamy nie zdajgc sobie z tego sprawy — warsztaty (kolejno po sobie)
P tasciwosci 1 5 ie/2
rozdr,owotnfe wiasawosa Oznaczenie polifenoli oraz aktywnosci antyoksydacyjnej metoda 180 > OS.Ob W grup!e/ grupy
snackéw zbozowo- (kolejno po sobie)
DPPH — warsztaty
owocowych
1-2.04 Wiasciwosci prozdrowotne 15 osdb w grupie/2 gru
22-23.04 . , P Oznaczenie melanoidéw w ziarnie kakaowym oraz polifenoli w 180 . 8 p' grupy
napoju bogow — czekolady . . (kolejno po sobie)
29-30.04 .. gorzkiej czekoladzie — warsztaty
i nie tylko
Thuszcz w popularnych Laboratoryjna produkcja frytek i chipséow réznymi metodami i 180 15 OS.Ob W grup!e/Z grupy
przekaskach , e (kolejno po sobie)
. . oznaczenie ttuszczu w wyrobie finalnym — warsztaty
ziemniaczanych
Krélestwo aromatow — Krotki wyktad dotyczacy historii i pochodzenia kulturowego kawy, 180 15 osdb w grupie/2 grupy

tajemnice kawy, herbaty i
czekolady

herbaty i czekolady, podejscie do konsumpcji, degustacja i analiza
sensoryczna

(kolejno po sobie)




Maj 2025 — dla uczniéw szkét srednich (zarezerwowane)

Omodwienie waloréw prozdrowotnych sokéw, nektarow i napojéw

max. 15 oséb w grupie / 2 grupy
(kolejno po sobie)

Sok - do zdrowia wazny . o L 135 . L
krok owocowych oraz ich wytworzenie i ocena jakosciowa. Warsztaty Proponujemy grupy wymiennie z
laboratoryjne. warsztatami ‘jabtko jabtku
6 maja nieréwne...’
(sugerowany Jabtko jabtku nie réwne — Ucz.n|OW|e b(-%‘c'ia analizowadé Wybrgne cechy prozd’r.owo.tne (np. max.‘15 0sob w‘gruple / 2 grupy
. . .. . . polifenole) réznych produktow z jabtek (sok, napdj, chipsy, (kolejno po sobie)
termin moze czyli jak przygotowag, zeby | . _ . , . . s 135 . L
. . e liofilizat) i na tej podstawie bedg oceniac jakie produkty sg Proponujemy grupy wymiennie z
ulec zmianie) dobrych wiasciwosci nie . .. . . . . . .
, najkorzystniejsze dla ich zdrowia w codziennym zyciu. Warsztaty warsztatami ‘Sok — do zdrowia
zmarnowac . . ,
laboratoryjne. wazny krok...
Zapamietam mimochodem Pozna.m.e i samodzielne zastc.>sow§nle.efektyv\I/n.ych sposobdéw na 135 Grupa 12 0s6b / 2 grupy
-warsztaty z Efektywnych szybkie i dtugotrwale zapamietanie wiadomosci (warsztaty (kolejno po sobie)
Metod Uczenia sie (EMU). | laboratoryjne). jnop
Czerwiec 2025 — dla uczniow szkoét srednich (wolne)
Warsztat poswiecony poznaniu dietetycznych i pozadietetycznych
strategii, pozwalajgcych zminimalizowa¢ odczuwanie gtodu
podczas stosowania diety redukcyjnej. Poruszony zostanie nie
KONTROLA LAKNIENIA — tylko t.emat dOb.OI’l..I odppwmdmch prc.)duktow i liczby F,)(,)S!{kOW'
. - ale takze zagadnienia zwigzane z tym, jak sen, aktywnosc fizyczna 180 , .
jak zaplanowac diete . . . , . L . max. 15 oséb w grupie/ 1 grupa
. . czy media wptywajg na uczucie sytosci. Uczniowie nauczg sie
redukcyjnga, aby nie . . . ,
odczuwaé glodu? wylicza¢ wiasne zapotrzebowanie energetyczne i ustala¢
) zawartos¢ makrosktadnikéw, a takze zdobeda wiedze jak
komponowac positki na diecie redukcyjnej w oparciu o tatwo
11 czerwca .
(sugerowan dostepne produkty - wyktad wraz z warsztatami
terrgnin moiZ Warsztat poswiecony zagadnieniom zwigzanym z budowaniem
ulec zmianie) masy miesniowej. Uczniowie dowiedzg sie o zasadach zwiekszania
BUDOWANIE MASY masy mIF%SI’]IOWGj, ustallanla .makrosk’ra.dnlkow i za:eadnosu"
P stosowania suplementdéw. Nie zabraknie poruszenia kwestii
MIESNIOWE] - budowania masy miesniowe] u kobiet oraz skutkdw ubocznych
kompleksowe ymie J yen, 180

postepowanie zywieniowe

ktdre mogg wystgpic podczas stosowania diety. Uczniowie nauczg
sie przygotowywac wtasny plan zywieniowy stosowany podczas
okresu budowania masy miesniowej wraz z omdéwieniem
probleméw praktycznych, ktére mogg sie pojawi¢ w jego trakcie -
wyktad wraz z warsztatami

max. 15 oséb w grupie/ 1 grupa




DZIEN Z ZYCIA
LABORATORIUM
HODOWLI KOMORKOWE)J

Warsztaty ,,Dzien z zycia laboratorium hodowli komdrkowej” to
niepowtarzalna okazja, aby zobaczy¢, jak prowadzone sg badania
z wykorzystaniem komadrek i poznac tajniki pracy w
kontrolowanych warunkach in vitro. Uczniowie nauczg sie pracy w
sterylnym srodowisku, poznajg zasady rozbankowania komérek,
dowiedzg sie, jak dbaé o hodowle komdrkowg podczas
eksperymentdéw, beda mieli mozliwos¢ obserwacji komérek pod
mikroskopem oraz zapoznania sie z praktycznymi zastosowaniami
hodowli in vitro w badaniach naukowych. To doskonata okazja,
aby z bliska zobaczy¢, jak wyglada praca w nowoczesnym
laboratorium, zdoby¢ cenne umiejetnosci i odkry¢ fascynujacy
Swiat biologii eksperymentalnej

120

max. 6 osdb w grupie / 2 grupy




