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Recenzja

rozprawy doktorskiej mer inz. Piotra Pokrzywy pt.. ,,Wplyw wybranych czynnikéw na zawartosé
trichotecenow z grupy A i B w produktach zbozowych, w tym przeznaczonych dla dzieci”
wykonanej w Katedrze Technologii Produktow Roslinnych i Higieny Zywienia na Wydziale
Technologii Zywnosci Uniwersytetu Rolniczego im. H. Kotataja w Krakowie. Promotorem rozprawy

doktorskiej jest dr hab. Magdalena Surma, prof. URK.
Podstawa prawna oceny:

Pismo DTZ 520-38-151/2022 Przewodniczacego rady dyscypliny technologia zywnosci i zywienia
Uniwersytetu Rolniczego im. H. KoHataja w Krakowie, Pana dr. hab. inz. Marcina Lukasiewicza z dnia
. 20.07.2022 r. informujace o powotaniu mnie na recenzenta rozprawy doktorskiej Pana mgr. inz. Piotra

Pokrzywy.
Recenzje przygotowano zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi w tym zakresie:

Ustawa o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki z dn. 14
marca 2003r. (Dz.U. z 2017r poz. 1789 ze zm.) oraz Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dn. 26 wrzesnia 2016r w éprawie szezegdtowego trybu i warunkéw przeprowadzenia
czynnosei w przewodzie doktorskim, postepowaniu habilitacyjnym oraz postepowaniu o nadanie tytuiu

profesora (Dz.U. z 30 wrze$nia 2016r poz. 1586).
Podstawowe dane o kandydacie

Pan mgr inz. Piotr Pokrzywa ukonczyt w 2000 r. Wydziat Technologii Zywnosci Akademii Rolniczej
w Krakowie uzyskujac tytut mgr. inz. technologii zywnosci. Podjat prace w 2001 r. w Oddziale Nadzoru
Higieny Zywnos$ci, Zywienia i Procesow Nauczania w Wojewodzkiej Stacji - Sanitarno-
Epidemiologicznej (WSSE) w Krakowie jako mtodszy asystent, asystent, a nastepnie objat obowigzki
kierownika Sekcji Higieny Zywienia w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Obecnie

Kandydat jest kierownikiem Oddziatu Nadzoru Higieny Zywnosci i Zywienia w WSSE.

W 2004 r. ukoficzyt studia podyplomowe Zarzadzanie Jakoscig w Przemysle Spozywezym. W 2013r.

odbyt szkolenie specjalizacyjne 'w ochronie zdrowia i uzyskat kwalifikacje specjalista w dziedzinie

epidemiologii. W pracy zajmuje si¢ zagadnieniami zwigzanymi z bezpieczefistwem Zywnosei i



zywienia. Doktorant jest wspofautorem oémiu prac naukowych: polskich, jak réwniez zagranicznych,

ktore zostaty opublikowane w czasopismach naukowych posiadajacych IF.
Ocena rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska Pana mgr. inz. Piotra Pokrzywy zatytutowana ,, Wphw wybranych czynnikow
na zawartosé trichotecenow z grupy A i Bw produktach zbozowych, w tym przeznaczonych dla dzieci”
stanowi zbidr opublikowanych i powiazanych tematycznie artykutéw naukowych. Zostata ona
przedstawiona w postaci opracowania trzech prac badawczych, ktére opublikowano w latach 2019,

20211 2022r o tacznym IF 3,876. Sa to prace:

1. Pokrzywa P., Surma M., Cieslik E., Effect of storage conditions on the formation of type A and B
trichothecenes in cereal products. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 2019, Vol.

26, No 2, 260-265;

2. Pokrzywa P, Cieslik E, Surma M. Effect of cereal products supplementation with american
blueberries, cranberries and cinnamon on the formation of type A and B trichothecenes group. Ann

Agric Environ Med. 2021; 28(1): 72--80;

3. Pokrzywa P., Surma M. Level of contamination with deoxynivalenol, zearalenone and fumonisins in
cereal  products —  assessment of consumer exposure. Ann Agric Environ 2022,

DOI:10.26444/aaem/144416.

Pan mgr inz. Piotr Pokrzywa we wszystkich trzech publikacjach jest pierwszym autorem. W zataczniku
2 umiedcit Doktorant oswiadczenia, w ktoérych wykazal swdj udziat w powstawaniu publikacji

wynoszacy odpowiednio 60%, 55% i 80%.

Dysertacja doktorska przedstawiona do recenzji liczy 57 stron maszynopisu, na ktdrych
umieszezono szes¢ rozdziatow, w tym w obrebie rozdziatu 3 i 4 zamieszezono podrozdziaty. Zasadniczy
tekst pracy doktorskiej poprzedza streszczenie w jezyku polskim i jezyku angielskim, indeks skrétow i
wykaz publikacji. Na konicu dysertacji doktorskiej umieszczono literature oraz dwa zataczniki; jeden

bedacy zbiorem publikacji i drugi stanowiacy o$wiadczenia wspdtautorow.

Struktura pracy doktorskiej jest komplementarna z treécig i stanowi logicznie potgczenie zagadnien
teoretycznych z metodologia oraz wykonywanymi analizami. Nalezy podkre$lié¢ bardzo szeroki zakres
zaplanowanych i zrealizowanych badan naukowych, ktore zostaty opublikowane w formie prac

naukowych w czasopismach z IF.

Co prawda bibliografia przedstawionego do recenzji manuskryptu obejmuje jedynie 28 pozycji, ale

w zbiorze trzech publikacji zawarte jest bogate i pod wzgledem merytorycznym poprawnie dobrane
pismiennictwo, ktére stanowi przeglad aktualnego stanu badan. Sposdb cytacji prac w manuskrypcie

jest prawidtowy. Cze$¢ norm, do ktorych odwoluje si¢ Autor zostalo wycofanych w roku 2020 i



zastapione normami europejskimi. Normy te dotycza oznaczania liczby drozdzy i plesni w produktach
zywnosciowych. Jednak ich wykorzystanie do badan analitycznych nie jest bledne, prezentuja one mniej

nowoczesne rozwigzania.

Uklad manuskryptu jest logiczny i spelnia wymagania stawiane dysertacjom doktorskim. Praca
w zdecydowanej wigkszosci napisana zostala jezykiem zrozumialym i poprawnym stylistycznie,
umozliwiajacym $ledzenie i analize przedstawionych w publikacjach wynikow poprzez zamieszczenie
wlasciwych odsylaczy, podsumowania i wnioskow. Dopetnieniem pracy byloby zamieszczenie W niej
rozdziatu zatytutowanego Dyskusja. W zbiorze publikacji przedstawiono rozdziaty Material i Metody,
jak rowniez Wyniki | Dyskusja, natomiast w dysertacji umieszczono wylacznie rozdzialy Material i

metody oraz Oméwienie wynikow.
Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej
W rozprawie doktorskiej Autor przedstawit nastepujace cele:
1. Ocena stopnia zanieczyszczenia zbéz oraz produkiow zbozowych trichotecenami z grupy A i B;

2. Ocena potencjalnego zagrozenia dla konsumentéw wynikajgeego ze spozycia produktow

zbozowych w szczegdlnosci produkiow przeznaczonych dla niemowlgt i malych dzieci;

3. Ocena wplywu warunkow przechowywania zboz oraz produktéw zbozowych na powstawanie

mykotoksyn:

4. Ocena wplywu wzbogacania produkiéw zbozowych zwigzkami o charakterze przeciwutelniajgcym

(liofilizaty z bordwki amerykanskiej i zurawiny oraz cynamon) na powstawanie mykotoksyn.
Doktorant przedstawit rowniez hipotezy badawcze:

1) temperatura oraz czas przechowywania zywnosci nieprzetworzonej (zboz), oraz produkiow

zbozowych ma wplyw na poziom mykotoksyn z grupy trichotecenéw A i B,

2)  dodatek naturalnych Zrodel substancji bioaktywnych, w tym przeciwutleniaczy (liofilizat

boréwki amerykanskiej, Zurawiny oraz Suszony cynamon) hamuje proces powsiawania mykotoksyn.

3)  spozycie produktow zbozowych oraz produktéw zbozowych przeznaczonych dla niemowlgt i
matych dzieci zanieczyszczonych deoksyniwalenolem, zearalenonem i fumonizyng stanowi zagrozenie

dla zdrowia,

Cel pierwszy zostat zrealizowany i przedstawiony w publikacji pierwszej, a takze w trzeciej,

wskazujac na zanieczyszczenia zboz oraz produktow zbozowych trichotecenami- z grupy A i B.
Doktorant podkreslit brak badanych toksyn w produktach zbozowych przeznaczonych dla niemowlat i

matych dzieci.



Cel drugi zostat zrealizowany Ww formie obliczeh szacunkowych okre$lajacych narazenie
konsumentéw na dziatanie mykotoksyn. W pracy doktorskiej przedstawiono réwniez realizacje celu
trzeciego, stwierdzajgc istotny statystycznie wplyw temperatury i czasu na powstawanie mykotoksyn.
Opisano rowniez bardzo dokiadnie realizacje celu czwartego. Zaplanowano i przeprowadzono panel
badaf zwigzanych z potencjatem antyoksydacyjnym produktow zbozowych po dodaniu w réznych
stezeniach liofilizatow borowki amerykanskiej (Vaccinium corymbosum L,), zurawiny (Vaccinium

macrocarpon) oraz proszku cynamonu cejlonskiego (Cinnamomum verum).

W pracy doktorskiej, Doktorant nie odniésl sie do wszystkich postawionych hipotez
badawczych, nie wskazal, ktore hipotezy zostaly odrzucone, a ktore przyjete. Bardzo trudno jest

zweryfikowaé hipoteze trzecia, jezeli stosowany jest tylko szacunkowy sposob oceny zagrozenia.

W zalgczonych do rozprawy doktorskiej publikacjach Doktorant bardzo szezegdtowo przedstawit

wyniki swoich badan.

W pierwszej pracy Pokrzywa i in. 2019 opisano rodzaj materiatu badawczego, jaki zostat poddany
ocenie poziomu czystosci mikrobiologicznej (ogdlna liczba plesni) oraz oceng stopnia zanieczyszczenia
mykotoksynami z grupy trichotecenow A i B. Wykorzystano proby badawcze ziaren zbdz pszenicy i
owsa (po 8 prob), otrab pszennych i owsianych (po 8 prob) oraz produktow zbozowych dla niemowlat
i matych dzieci (8 prob). Zbadano liczbe plesni, najnizszy poziom zanieczyszczenia stwierdzono w
probkach produktow zbozowych dla dzieci a najwyzszy poziom byt w ziarnie zbdz, przy czym WYZSZY
poOZiom 0zNaczono w ziarnie owsa niz pszenicy. Liczba plesni w otrebach pszennych oraz owsianych .
byla nizsza niz w zbozach. Nastgpnie dokonano oceny wplywu warunkow przechowywania zbdz oraz
produktow zbozowych na powstawanie mykotoksyn w zaleznodci od temperatury (6°C i 25°C) i czasu
(14 dni i 28 dni), przy zwigkszonej wilgotnosci. Stwierdzono obecnosé trichotecendw z grupy A tj.
toksyny HT-2 i diacetoksyscirpenolu (DAS) w testowanych produktach zbozowych oraz w ziarnach
pszenicy. Przed rozpoczgeiem badania nie stwierdzono obecnosci trichotecenow w badanych
produktach zbozowych przeznaczonych dla dzieci, natomiast po 14 dniach przechowywania probek w

temperaturze 6'C nastapit statystycznie istotny wzrost ilosci toksyny HT-2.

W zakresie wplywu warunkow przechowywania zboz i produktow zbozowych na powstawanie
mykotoksyn oszacowano zagrozenie dla konsumentow wynikajace ze spozycia produktow zbozowych
w odniesieniu do wartosci tolerowanego dziennego spozycia (TDI) wykazujac, ze 14 dniowy czas
ekspozycji na zwigkszona do 19% wilgotnos§¢ i temperaturg jest czynnikiem sprzyjajacym powstaniu
toksyny HT-2 w ilodciach stanowigcych zagrozenia dla konsumenta. Dotyczyto to otrgb pszennych i
owsianych-oraz produktow zbozowych dla dzieci, w ktorych wielokrotnie przekroczono wartosc
wskaznika TDI.

W przeprowadzonych badaniach stwierdzono istotng statystycznie réznice pomiedzy poziomami

toksyny HT-2 w zaleznoéci od temperatury podezas przechowywania produktow zbozowych dla dzieci.



Temperatura 6'C bardziej sprzyjata powstawaniu toksyny HT-2 niz temperatura 28°C. Natomiast w

probkach zboz i otrab nie stwierdzono istotnego wplywu temperatury na poziom toksyny HT-2.

W drugiej pracy Pokrzywa i in. 2021 Doktorant opisal mozliwosci zastosowania liofilizatow
borowki amerykanskiej (Vaccinium corymbosum L,), Zurawiny (Vaccinium macrocarpon) oraz proszku
cynamonu cejlonskiego (Cinnamomum verum) bedacych Zrodiem substancji bioaktywnych, ktore jako
suplementy zywnosci beda hamowaé proces powstawania mikotoksyn w produktach zbozowych.
Wykazal, ze zmielone probki zboz, otrab pszennych i owsianych wzbogacone odpowiednio liofilizatem
z borowki amerykanskiej, zurawiny czy proszkiem cynamonowym w pieciu roznych stezeniach (3%,
5%, 10%, 20%, 30%) charakteryzowaly si¢ wzrostem potencjatu antyoksydacyjnego. Do oceny
aktywnosci przeciwutleniajacej wykorzystano metode wygaszania wolnego rodnika jakim jest sol

diamonowa 2,2’~azobis(B—etylobenzotiazolino-()—sulfonianu) - ABTS™.

W przypadku suplementowania produktow zbozowych przeznaczonych dla dzieci liofilizatami
w stezeniu 20% i 30% Autor wskazal na statystycznie istotne zmniejszenie  potencjatu
antyoksydacyjnego. Przeciwutleniacze wystepujace w surowcach rolinnych to: kwasy fenolowe,
flawonoidy, flawony, polifenole, zatem dostarczane do organizmu cztowieka wraz z zywnoscig
pozwalajg na zapobieganie negatywnym skutkom dziatania wolnych  rodnikow. Cecha
charakterystyczna dla antyoksydantow, a takimi sa badane liofilizaty borowki i zurawiny, jest ich
potencjal lub pojemnos¢ antyoksydacyjna. Pojemnoé¢ antyoksydacyjna wyrazana jest najczescic jako
aktywnoé¢  antyoksydacyjna. W pracy doktorskiej ~wnioskowanie —odnosnie aktywnosci
antyoksydacyjnej oparto na pomiarze jednego parametru. Biorac pod uwage, ze badane liofilizaty
stanowig zrodto  zwigzkow fenolowych warto rozwazy¢ mozliwoéé oceny ich pojemnosci
antyoksydacyjnej metoda Folina-Ciocalteau. Doktorant wykazal, ze probki liofilizatéw mialy nizszy
potencjal antyoksydacyjny (wyrazony w umol TE/g) niz badane produkty zbozowe przeznaczone dla
dzieci, ale wyzszy niz zboza i produkty zbozowe. Celowe byloby wyjasnienie przyczyny takich

wynikow.

W pracy Autor podaje, ze po dodaniu suplementu do badanych probek nastepuje proces
zahamowania powstawania mykotoksyny HT-2, ktora jest gtownym metabolitem toksyny T-2. Proces
ten zalezny byt od rodzaju stosowancgo dodatku i jego stezenia. Naturalne produkty zastosowane w
doswiadezeniu (liofilizaty borowki amerykanskiej, zurawiny) hamowaty powstawanie toksyny HT-2,
ale tylko w probach zboza i produktach zbozowych. Niestety W pracy nie zostalo zaproponowane
wyjasnienie mechanizmu oddziatywania badanych suplementow (ich sktadnikéw) na zmniejszenie

ilosci toksyny HT-2. Bytoby to warto$ciowym elementem pracy.

Liofilizaty borowki amerykanskiej i zurawiny powodowaty istotne statystycznie zwigkszenie
zawartosci toksyny HT-2 w produktach zbozowych przeznaczonych dla dzieci i, jak wezesniej zostato

to wskazane, znaczaco zmniejszaly potencjal antyoksydacyjny tych probek. Celowe bytoby zatem



wyjasnienie przyczyny takiego wyniku, zwflaszcza ze proszek cynamonu miat istotne statystycznie
odwrotne dziafanie, tj. zwigkszal potencjat antyoksydacyjny i obnizal zawarto$é toksyny HT-2 w
produktach zbozowych przeznaczonych dla dzieci. Dobrze byloby rozwazy¢ mozliwose istnienia

zwiazku migdzy procesem powstawania mykotoksyn a potencjatem antyoksydacyjnym.

Wprowadzanie naturalnych przeciwutleniaczy do zywnosci nie jest regulowany przez prawo i
nie wymaga zgody na ich sastosowanie, dlatego tez stusznie Autor podaje koniecznos¢ prowadzenia
badania w kierunku oceny konsumenckiej. Doktorant zwrécit uwage, iz wykorzystywane suplementy
wplywajg na whasciwosci smakowe i zapachowe produktow zbozowych. 7 tego tez powodu przed

ostatecznym ich zastosowaniem nalezatoby sprawdzi¢ akceptacje konsumencka takich dodatkow.

Ostatnia, trzecia publikacja Pokrzywa i in. 2022 dotyczy analizy obecnosci trichotecenow typu
B, takich jak deoksyniwalenolu (DON), zearalenonu (ZEA) oraz fumonizyn (FUM) (wyrazonych jako
sume fumonizyny By i Ba). Doktorant rozszerzyt panel badawczy w stosunku do poprzednich prac.
Badaniami objat dodatkowo produkty zbozowe takie jak maki, kasze, makarony, produkty i wyroby
przemystu piekarskiego, oraz przekaski typu snack. W publikacji przedstawil wyniki badan dla 2493
analiz (831 prob badawczych wykonanych w trzykrotnych powtorzeniach), €o stanowi obszerny 1
bardzo bogaty materiat analityczny. Na podstawie wykonanych analiz Doktorant wykazat obecnos¢
DON, ZEA oraz FUM w produktach zbozowych dostepnych w obrocie handlowym wojewddztwa

matopolskiego.

Zawartosé DON oznaczyl metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowej z detektorem
DAD (HPLC-DAD), a zawartos¢ ZEA oraz fumonizyn metoda wysokosprawnej chromatografii
cieczowej z detekcja fluorescencyjna (HPLC-FLD). Najczgseiej stwierdzanym przez Doktoranta
trichotecenem byt FUM. a nastepnie DON oraz ZEA. Najczgsciej toksyny FUM wystgpowaty w
probkach maki kukurydzianej, kaszki kukurydzianej, platkow éniadaniowych na bazie kukurydzy oraz
przekasek kukurydzianych. Toksyng DON 0znaczono w mace kukurydzianej, makaronie, pieczywie i
produktach piekarniczych oraz w mace pszennej. Toksyna ZEA najczescie] wystepowata w mace
kukurydzianej. Nie stwierdzono jej obecnosci, tak jak w przypadku DON i FUM, w produktach

zbozowych przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci.

Na podstawie otrzymanych wynikéw Doktorant przeprowadzit oszacowanie zagrozenia dla
konsumentéw wynikajace ze spozycia produktow zbozowych. Obliczenia wykonat dla produktow
zbozowych, w ktorych najczedciej stwierdzano badane toksyny. Poziomy wyzsz¢ niz dozwolone dla
badanych produktow zbozowych zaobserwowano tylko w dwoch przypadkach. FUM byty najczgsciej

stwierdzana mikotoksyna Fusarium, a nastepnie DON oraz ZEA. $rednie dawki ekspozycji ocenianych

mykotoksyn, wynikajacych ze spozycia produktow zbozowych w wybranych populacjach byly na

niskim poziomie.



Uwagi koncowe

Poza nielicznymi bledami stylistycznymi i interpunkeyjnymi, ktére nie umniejszajg oceny pracy
Str. 8 —~Autor podat taczna liczbe punktow MNiSW (obecnie MeiN) 270, a powinno by¢ 240

Str. 10 — Blednie zostat podany rok w cytowaniu Rozporzadzenia Komisji (WE) nr 1881/2006 (zamiast
2006 Doktorant podat 2016).

Str. 15 — sgczek papierowy, czyli jaki?
prosze o przeanalizowanie nastepujgcych uwag:

1. Autor powinien odnies¢ sie do postawionych celow szczegdtowych i sformutowanych hipotez
badawczych w przedstawionym do recenzji manuskrypceie.

2. Zalaczono oceng liczby kolonii, jednakze Doktorant nie wskazuje na rodzaj zanieczyszczenia.
Czy podjeto probe identyfikacji grzybow plesniowych co do rodzaju na podstawie cech makro-
i mikroskopowych? Nie przedstawiono jak pobierano proby badawcze (publikacja 1 i 2), czy

rowniez do ich poboru zastosowano obowigzujacg norme?

(OS]

Weryfikacja hipotezy 3 przedstawionej w dysertacji, dotyczgca ., spozycia produktéw zbozowych
oraz produkiéw zbozowych przeznaczonych dla niemowlgt i malych dzieci zanieczyszczonych
deoksyniwalenolem, zearalenonem i fumonizyng, stanowigcego zagrozenie dla zdrowia”
wymagataby zgromadzenia informacji o czynnikach powodujacych wystgpowanie stosunkowo
wysokich poziomoéw toksyn T-2 i HT-2 w zbozach i produktach zbozowych oraz o skutkach
przetwarzania paszy i Zywnosci. Dostepne dane to wartosci szacunkowe, zwigzane z narazeniem
cztowieka na sume toksyn T-2 i HT-2 w diecie. Wartosci te znajdujg si¢ ponizej tolerowanego
dziennego pobrania dla populacji wszystkich grup wiekowych. Panel ds. zanieczyszezen w
taficuchu zywnosciowym CONTAM okreslit grupowe tolerowane dzienne pobranie na poziomie
100 ng/kg masy ciafa dla sumy toksyn T-2 i HT-2.

4. W publikacji 1 Autor Wyl\'azah ze na wzrost mykotoksyn wptywa korzystnie temperatura 6°C,
natomiast proces badawczy w publikacji 2 oparto o inkubowanie badanych prob w temperaturze
28°C. Prosze o wyjasnienie tej rozbieznosci warunkdw termicznych.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Praca doktorska mgr. inz Piotra Pokrzywy jest interesujaca i wartosciowa rozprawa naukowsg
dotyczaca oceny zawarto$ci substancji toksycznych jakimi sa trichoteceny, w produktach spozywezych.
Wyniki badain maja znaczenie w kreowaniu rynku konsumenckiego do wdrazania wzbogaconych o

suplementy produktow spozywczych. Praca zostata dobrze zaplanowana 1 zrealizowana duzym

naktadem sit i umiejetnosci. Rezultaty pracy zostaty wlasciwie zinterpretowane. W swoich badaniach
Doktorant wykorzystat ~wiele réznych technik, poczawszy od podstawowych  technik

mikrobiologicznych poprzez analizy biochemiczne do technik analizy chromatografii ciecczowej, a przy



opracowaniu danych stosowat analizy statystyczne, w tym jedno i dwukierunkowa analiz¢ wariancji
oraz analize korelacji. Uznaj¢ recenzowang rozprawg doktorska za oryginalng i zrealizowan3 na

wysokim poziomie merytorycznym.

Rozprawa doktorska mgr. inZ. Piotra Pokrzywy pt.: ,, Wplyw wybranych czynnikow na zawartos¢
trichotecenow z grupy A i B w produktach zbozowych, w tym przeznaczonych dla dzieci” odpowiada
warunkom okreslonym w art. 13 ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2017r. poz. 1798) oraz ustawy z dnia 3
lipca 2018r. Przepisy wprowadzajace ustawg - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018r.
Poz. 1669). Stawiam tym samym wniosek do Rady Naukowej dyscypliny technologia zywnosei i
zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona KoHataja w Krakowie o dopuszczenie Pana mgr. inz.

Piotra Pokrzywy do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.
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