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Ocena wyboru tematu

W zwigzku z intensywnym rozwojem badan dotyczacych produkcji Zywnosci o cechach
funkcjonalnych oraz rosngcym zainteresowaniem konsumentéw tym rodzajem zywnosci (ze
wzgledu na jej wlasciwosci prozdrowotne) celowe wydaje sig poszukiwanie nowych sktadnikéw
czy produktéw mogacych spelni¢ oczekiwania nabywcoéw. Jaja o odpowiednio
zmodyfikowanym skladzie chemicznym mozna uzna¢é za klasyczny przyklad produktu
funkcjonalnego. Wzbogacanie tresci jaja polega na zwigkszeniu (poprzez stosowanie
odpowiedniego Zywienia niosek), zawarto$ci np. wielonienasyconych kwaséw tluszczowych
(gtéwnie z rodziny n-3), witamin (A, D, E, K) badz mikrolelmentéw (Sn, J).

Powszechnie obserwuje si¢ wystgpujace niezakazne choroby przewlekle. Gléownymi
przyczynami probleméw zdrowotnych sg zle nawyki zy wieniowe, nieprawidlowy styl zycia oraz

zbyt mala aktywnos¢ fizyczna. Wiele oséb skarzy sie na towarzyszacy im na co dzien, stres oraz
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przemeczenie, przez co nie zwracajg uwagi na sposob odzywiania, si¢gajgc m.in. po roéznego
rodzaju uzywki.

Choroby dietozalezne stanowig takze powazny problem ekonomiczny 1 spoleczny.
Aktualne dane zdrowotne wskazujg, ze ok. 1/3 wszystkich zgonow to skutek niewlasciwe) diety.
Obserwuje sie¢ w zwigzku z tym coraz wieksze zainteresowanie spoleczenstwa tematyka
zdrowego odzywiania. Rynek zywnosci funkcjonalnej stale si¢ rozwija, bedac jednoczesnie
jednym z najbardziej innowacyjnych segmentow gospodarki. Producenci probujgc sprostaé
oczekiwaniom konsumentéw starajg sie wprowadzaé coraz to nowsze produkty podazajace za
nasilajgcym sie trendem prozdrowotnym.

Coraz czgsciej Polacy deklarujg, ze planujgc swojg diete najwazniejsza jest dla nich
dbatos¢ o zdrowie. Na przestrzeni lat wzrosta rowniez $wiadomo$¢ spoleczenstwa, dla ktorego
nie jest juz najwazniejsze posiadanie 1 dostgp do zywnoSci, ale rowniez jej jakosc,
funkcjonalnos¢ oraz to, aby byla réznorodna i atrakcyjna. Z tych wlasnie powodow rozwoj
przemyslu spozywczego uwarunkowany jest z jednej strony przez producentow usitujacych
opracowywac nowe produkty 1 technologie spelniajace oczekiwania konsumentow, a z drugiej
strony przez spoleczenstwo, ktore stale ma coraz wyzsze wymaganma dotyczace jakosci
produktow.

Zywnos¢ funkcjonalna moze wystgpowaé w postaci konwencjonalnej oraz
modyfikowane] technologicznie. W postaci konwencjonalne) otrzymywana jest za pomocg
ogolnie stosowanych metod, wykorzystujgc surowce, ktore pochodzg ze specjalnych hodowli lub
upraw. Muszg one by¢ prowadzone w odpowiednich warunkach, dzieki czemu mozliwe jest
uzyskanie zalozonych celéw technologicznych. S to m.in. indywidualnie dobrane srodowisko
upraw lub specjalne mieszanki pasz dla hodowlanych zwierzat. Surowce przeznaczone na takg
produkcje mogg rowniez by¢é pozyskiwane z wyselekcjonowanych odmian 1 ras
(modyfikowanych biotechnologicznie oraz genetycznie).

Zastosowanie wyze] wymienionych technik umozliwia redukcje lub zwiekszenie
zawarto$ci poszczegodlnych sktadnikéw w gotowym produkcie. Zywnosé funkcjonalna w postaci
modyfikowanej technologicznie otrzymywana jest kilkoma sposobami: na drodze wzbogacania

produktu w substancje bioaktywne lub ich kompozycje, poprzez eliminacje skladnikow
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niepozadanych lub zastepowanie ich zamiennikami, poprzez eliminacje substancji
antyodzywczych lub wprowadzenie synergistycznych w celu zwigkszenia biodostepnosci
skladnikow odzywczych. Aby zagwarantowaé mozliwo$¢ systematycznego dostarczania
organizmowi wystarczajacych ilosci substancji bioaktywnych, ich nosnikami stajg sie¢ produkty
spozywcze, ktoére sa czesto, chetnie 1 regularnie spozywane. Sg to np. przetwory mleczne,
zbozowe, napoje owocowe. Najczesciej wskazywanymi skladnikami o dziataniu prozdrowotnym
kolejno wskazuje na: skladniki mineralne, witaminy i dlugolancuchowe kwasy nienasycone.
Ponad polowa respondentow byla przekonana o korzystnym oddzialywaniu produktu na
zdrowie, jesli zawiera wyzej wymienione skladniki. Wielonienasycone kwasy tluszczowe
charakteryzuja si¢ wielokierunkowa aktywnoscig biologiczng. Zainteresowanie naukowcéw
budza kwasy zawierajace w lancuchu weglowym uklad sprzezonych wigzah podwojnych

W pracy dos¢ szczegolowo poruszono zagadnienia wplywu jaj ich znaczenie na organizm
czlowieka. Doktorantka w szczegolowy 1 bardzo dokladny sposob przedstawila budowe jaja,
znaczenia poszczegoOlnych frakcji dla organizmu czlowieka. Autorka przedstawila takze
szczegolowo cechy funkcjonalne, a takze sklad aminokwasowy 1 pierwiastkowy jaja.

Ciekawym tematem poruszonym przez doktorantem s zagadnienia zwigzane z
wlasciwosciami  strukturotworczymi jaj. Autorka zaprezentowala, jakimi waznymi cechami
charakteryzuja si¢ jaja. Dodatkowo waznym jest to, ze Autorka oméwila ksztaltowanie cech
funkcjonalnych jaja kurzych. W rozdziale tym Doktorantka przedstawila metody ksztaltowania
cech funkcjonalnych, przykladem moze tu byé: wzbogacanie jaj wielonasycone kwasy

tluszczowe, wzbogacanie paszy w ziarna granatu i oleju Inianego.

Celem pracy byla ocena przydatnosci technologicznej wzbogacanych jaj. W celu

okreslenia wlasciwego celu wyznaczono nastepujgce hipotezy badawcze:
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1. W wyniku modyfikacji skladu paszy niosek, jaja, zachowuja wlasciwosci
organoleptyczne i wysokg warto$¢ odzywcza ptzy jednoczesnej korzystnej zmiany
profilu kwasu kwasow tluczkowych

2. Jaj o  zmodyfikowanym  skladzie beda  wykorzystywaly  dzialanie
przeciwmiazdzycowe,

3. Jednoczesna obecno$é w paszy niosek oleju z nasion granatu 1 oleju Inianego bedzie
wplywala korzystnie na ww. wlasciwosci.

Powyzsze zalozenia weryfikowano w dwoch réznych etapach badawczych:

1. W celu zweryfikowania pierwszej hipotezy oznaczono sklad chemiczny, w tym profil
kwaséw tluszczowych oraz przeprowadzono ocene wybranych wlasciwosci
strukturotworczych jaj.

2. W celu zweryfikowania drugiej i trzeciej hipotezy brzeprowadzono doswiadczenie
zywieniowe z udzialem zwierzat laboratoryjnych (myszy apoE/LDLr). Wlasciwosci
miazdzycowe jaj sprawdzano oceniajac nastgpujgce parametry:

- we krwi: stezenie glukozy, profil lipidowy, aktywno$¢ enzymow watrobowych;

- w tkance tluszczowej: profil kwasow tluszczowych;

- w watrobie: mase narzadu, profil kwasow tluszczowych;

- w calej aorcie: powierzchnie zmian miazdzycowych ocenianych metoda ,.en face”,

- w poczatkowym odcinku aorty wstepujacej: powierzchni¢ zmian miazdzycowych

ocenianych metodg ,.cross-section”.

Z tego wzgledu uwazam, 7e podjete przez Doktorantke badania, charakteryzowane w
ocenianej dysertacji naukowej wydajg si¢ istotnym faktem 1 zachecajg do poszerzania badan
pozwalajgcych okresli¢ cechy funkcjonalne jaj.

Cel badan, poprzedzony sformutowaniem logicznych celow szczegélowych 1 hipotez,
zostal w jasny sposob sformutowany 1 w pelni zrealizowany.

W tej czesci z racji funkcji Recenzenta chciatabym tylko przestrzec 1 uwrazliwié
Doktorantke do ostroznego uzywania hasel typu ,,0znaczenie stgzenia glukozy we krwi”, raczej
powinno ono brzmie¢ ,,0znaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi”. W tej czesci omawiane)
pracy Recenzent zaznaczy! jeszcze kilka niefortunnych okreslen, kilku bledéw gramatycznych 1
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stylistycznych. Mysle jednak, ze zostana one usunigte w czasie przygotowywania pracy do
druku.

Ocena bibliografii i znajomosci tematu na tle piSmiennictwa

Bibliografia pracy obejmuje 258 publikacji naukowych starannie dobranych i
wyselekcjonowanych ze zbioréw pismiennictwa polskiego i $wiatowego, nalezy zwrdci¢ uwagg
iz publikacje anglojezyczne majg znaczny udzial (ok. 80%). Cytowane pismiennictwo obejmuje
aktualne informacje dotyczace opracowywanego przez Doktorantke tematu. Dodatkowo w pracy
wykorzystano i prawidlowo zacytowano material z kilku stron internetowych. Uwaga
Recenzenta dotyczy potrojnego zacytowania wybranych pozycji literaturowych, oraz dodatkowo
kilka z nich nie zostaly wykorzystane w tekscie dysertacji. (np. poz.256 — cytowana jest jako
pozycja z 2001 roku, a w spisie bibliografii jako pozycja z roku 2011 — to nalezy zweryfikowac¢
przed opublikowania pracy).

W czesci teoretycznej pracy, w oparciu o dobrze dobrane pismiennictwo, Doktorantka
wyczerpujagco omoéwila m.in. przyczyny powstawania, rozwoju chorob zaliczanych do
niezakaznych chordb nieprzewleklych, jaki, jest miazdzyca, choroby ukladu sercowo —
naczyniowego, oraz podzial nowotworéw, procesy apoptozy. Doktorantka przedstawila takze
interesujace informacje dotyczace skladu i jako$ci jaj. Bardzo dokladnie oméwila sklad
chemiczny réznorodnych jaj. W tym miejscu warto jednak podkresli¢, ze Doktorantka w
szczegblowy 1 bardzo interesujacy, sposob przedstawil sklad bialka jaj kurzego, ktore
charakteryzuje sie latwg strawnoscia, ale takze calym bogactwem zwigzkéw wystepujacych w
tym powszechnym produkcie.

Doktorantka bardzo dobrze dobrala pi$miennictwo omoéwila i1 scharakteryzowala
rozdzial zostal przygotowany w bardzo dojrzaly sposob. Doktorantka podkreslila to, co
najwazniejsze w mechanizmach fizjologicznych czlowieka, cenng warto$¢ wnosi
charakterystyke skladu kwaséw tluszczowych w jajach. Podkresli¢ nalezy w tym miejscu, ze
charakterystyka poszczegolnych, prozdrowotnych cech jaj zostala opisana w kilku

podrozdzialach: wiasciwosci przeciwnowotworowe, dzialanie przeciwcukrzycowe, modulacja
5
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metabolizmu w cukrzycy typu 2, dzialanie przeciwmiazdzycowe, wplyw CLA na uklad
odpomosciowy, istotnym jest takze wplyw kwaséw CLA zmniejszenia poziomu tkanki
tluszczowej i metabolizmu lipidéw, Podsumowujac doktorant przedstawil skuteczne uboczne

nadmiernego spozywania CLA.

Ocena strony formalnej pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zawiera 119 stron tekstu wraz ze spisem
pi$miennictwa, tabel, rysunkéw i aneksami. Dokumentacja wynikow obejmuje 24 tabeli oraz 3
ryciny. Tekst pracy zostal podzielony na 12 czeéci z uwzglednieniem wlasciwych proporgji
tre$ci pomiedzy nimi. Niejasnym jednak dla Recenzenta jest umieszczenie tabeli 1 1 2 jako
aneksu pracy. Wydaje mi sie, ze to wprowadzilo chaos w ocenie tresci i przyczynilo si¢ do
latwego mylenia tresci tabeli. Obszema dokumentacja wynikow zostala czgsciowo
przedstawiona w tekscie pracy. Przy tak duzej liczbie informacji jest to dobre wyjscie
ulatwiajace ich percepcje. Ciekawym atutem pracy jest proba oceny mozliwosci aplikacyjnych
pracy.

Nalezy podkreslié, ze przedstawiona do recenzji praca zostala przez Doktorantke
napisana starannie, w sposéb poprawny i zrozumialy. Doktorantka samodzielnie opracowywala
caly material biologiczny, ktéry to bardzo dokladnie przygotowal do prowadzenia dzialan badan
zasadniczych. Wartym podkreslenia jest wykorzystanie zaawansowanych metod analitycznych w
realizacji dysertacji naukowe;.

Ocena merytoryczna pracy

Celem pracy byla ocena przydatnosci technologicznej wzbogacanych jaj. W celu

okreslenia wlasciwego celu wyznaczono nastepujace hipotezy badawcze:

4. W wyniku modyfikacji skladu paszy niosek, jaja, zachowuja wlasciwosci
organoleptyczne i wysokg warto$¢ odzywcza ptzy jednoczesnej korzystnej zmiany
profilu kwasu kwasow tluczkowych

5. Jaj o zmodyfikowanym skladzie beda  wykorzystywaly  dzialanie
przeciwmiazdzycowe,

6. Jednoczesna obecnosé w paszy niosek oleju z nasion granatu i oleju Inianego bedzie
wplywala korzystnie na ww. wlasciwosci.

Powyzsze zalozenia weryfikowano w dwoch roznych etapach badawczych:
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3. W celu zweryfikowania pierwszej hipotezy oznaczono sktad chemiczny, w tym profil
kwaséw tluszczowych oraz przeprowadzono oceng¢ wybranych wlasciwosci
strukturotworczych jaj.

4. W celu zweryfikowania drugiej i trzeciej hipotezy brzeprowadzono doswiadczenie
zywieniowe z udzialem zwierzat laboratoryjnych (myszy apoE/LDLr). Wlasciwosci
miazdzycowe jaj sprawdzano oceniajac nastgpujace parametry:

- we krwi: stezenie glukozy, profil lipidowy, aktywnos¢ enzyméw watrobowych;

- w tkance tluszczowej: profil kwasow tluszczowych;

- w watrobie: mase narzadu, profil kwasow tluszczowych;

- w calej aorcie: powierzchnie zmian miazdzycowych ocenianych metoda ,.en face™,;

- w poczgtkowym odcinku aorty wstepujacej: powierzchni¢ zmian miazdzycowych

ocenianych metodg ,.cross-section”.

Doktorantka bardzo dokladnie scharakteryzowala sklad chemiczny jaj, w tym profil
kwasow tluszczowych. Dodatkowo w celu weryfikacji hipotezy pierwszej ocenila wybrane
wlasciwosci strukturotworcze jaj. W bardzo intersujgey sposob zweryfikowano hipoteze drugg i
trzecia zaplanowanego doswiadczenia. Przeprowadzono tu doswiadczenie zywieniowe z
udzialem myszy apoE/LDLr. Wlasciwosci przeciwmiazdzycowe jaj sprawdzano oceniajac
parametry biochemiczne krwi, profil kwaséw tluszczowych tkance tluszczowej oraz watrobie.
Ta cze$¢ pracy jest bardzo interesujgca, opatrzona odpowiednimi zdjeciami dodatkowo
podkresla cechy funkcjonalne jaj, ktore badane byly przez Doktorantke.

Dokonano oceny analizy statyczng i otrzymanych wynikow. Wato podkreshi¢, ze
Doktorantka bardzo duzo pracy po$wiecil czasy na nabycie doswiadczenia na wykonanie
wszystkich analiz, czesto bardzo czasochlonnych. Dowodzi to duzej dojrzalosci i pracowito$ci
Doktorantki. Autorka przeprowadzil takze dyskusje uzyskanych wynikéw. Napisana jest ona
bardzo przejrzyscie, z dobrym odniesieniem do innych autoréw. Przedostatnig czgscig pracy sg
najwazniejsze wnioski, ktére pokazuja, ze Doktorantka umie konkretyzowac obszeme 1
wielokierunkowe wyniki badan. Sformutowane przez Doktorantke podsumowanie, a nastgpnie

wnioski podkreslajg koniecznos¢ dalszych tego typow badan.

A




UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCEAWIU

KATENR A 7VWIENTA 7F OWIFK A

Uwazam, ze tak obszerme badania 1 uzyskane wyniki upowazniajg w pelni Doktorantke
do wykazania wystepowania istotnych lub nieistotnych zaleznosci  pomiedzy
wspoloddzialywaniem roéznych badanych czynnikow a znaczeniem jaj, 1 okreSlaniem ich jako
zywnosc¢ o cechach funkcjonalnych.

Otrzymane w niniejszej pracy wyniki stanowig obiecujgca podstawe do badan, do
stwierdzen, ze Wlaczenie do calodziennej racji pokarmowej jaj, zwlaszcza tzw. projektowanych,
funkcjonalnych o zwiekszonej roli prozdrowotnej, jest bardzo korzystne. Mogg to by¢ produkty
obnizajace ryzyko wystgpienia wielu chorob. Substancje pokarmowe i odzywcze z jaja moga
wzmacnia¢ kondycje 1 uzupelnia¢ niepelng diet¢ w wymagane skladniki. Doswiadczenia
prowadzone przez Doktorantke pozwalajg na sformulowanie tezy, ze w jajach mozna
stosunkowo latwo uzupelni¢ te skladmiki, ktorych brakuje w odzywianiu calych populacji.
Okazuje sie bowiem, ze zwigkszenie zawartosci okreslonych skladnikéw w paszy dla drobiu
moze znaczgco zwiekszy ¢ ich illos¢ w jaju.

Wyniki uzyskane w ocenianie dysertacji naukowe] okazaly sie ciekawe 1 interesujgce.
Chocby znaczenie lizozymu, konalbuminy 1 awidyny oraz inhibitoréw réznych enzyméw 1 ich
szczegoOlnego znaczenia dla antybakteryjnej funkcji bialka jaja. Kolejno Doktorantka podkreslita
takze, ze tluszcze zéltka wykazujg szczegélnie wysoka wartos¢ biologiczng, poniewaz majg
dobre proporcje nienasyconych kwasow tluszczowych w stosunku do nasyconych (jak 2 : 1) oraz
zawierajg duzo cennych fosfolipidow (ok. 30 % sumy lipidow, z czego 70 % to
fosfatydylocholina). Do szczegélnie wartosciowych skladnikow zoltka jaja zalicza sie
specyficzne kwasy tluszczowe, lecytyne 1 choling, ksantofile, witaminy, foswityne oraz
immunoglobuliny. Poprzez dodatkowo wzbogacenie jaj — modyfikujgc pasze — mozna uzyskaé
produkty o jeszcze wyzszej wartosci odzywczej.

Doktorantka nie uniknela jednak bledéow  gramatycznych,  stylistycznych,

interpunkcyjnych. Mimo tych nielicznych bledéw praca jest bardzo estetyczna i dojrzale

przy gotowana.

Posumowanie

Bioragc pod uwage wszystkie elementy ocenianej pracy, a wiec przygotowanie badan 1
opracowanie teoretyczne tematu, przeprowadzenie oceny, wykonanie wielu wymagajacych
analiz. Warto doceni¢ naklad pracy jaki zostal wykonany przez Doktorantke w ocenie
przydatnosci technologicznej 1 weryfikacji potencjalnych wlasciwosci przeciwmiazdzycowych
ja) o zmodyfikowanym profilu kwasow tluszczowych. Metody badan wykorzystane w czes$é¢
doswiadczalne] sg jednym z najnowoczesniej stonowanych tego rodzajach pracy. Doktorantka
wykazala si¢ bardzo dobrg znajomos$cig metod anality cznych, latwos$cig poruszania si¢ w nich, a

takze bieglosci w prowadzeniu doswiadczenie Zzywieniowego na modelu zwierzecym. To
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zasluguje na duze uznanie. Warto podkresli¢ to, co Doktorantka dowiodla w swojej dysertacji, ze
Jaja kurze nalezg do najbardziej wartosciowych produktéw zywno$ciowych 1 ze wzgledu na
swoje multifunkcjonalne wlasciwosci szeroko wykorzystywane sa w przemysle zywnoSciowym.
Z punktu widzenia czlowieka jaja to z jednej strony zywno$¢, a z drugiej — zrodlo tych
zyciodajnych substancji. Zawarte w jaju bialka, lipidy, substancje mineralne, weglowodany,
witaminy oraz inne bioaktywne substancje wykorzystywane sg do produkcji zywnosci o
wlasciwosciach prozdrowotnych oraz preparatow o znaczeniu medycznym. Te niezwykle cechy
zachowujg wszystkie kurze jaja znajdujgce sie na rynku, niezaleznie od sposobu ich produkgji.

Wykazane w recenzji uwagi 1 sugerowane zmiany majg charakter dyskusyjny i nie
umniejszajg merytorycznego znaczenia wykonanych przez Doktorantke badan. Uwazam, ze
praca ta wnosi nowe elementy poznawcze, rozszerza wiedze z dziedziny zywienia czlowieka o
aspekt poznama, charakterystyki, znaczenia produktu jakim sa jaja, ich cech funkcjonalnych w
profilaktyce roznych schorzen okreslanych jaki niezakazne choroby przewlekle.

Praca doktorska mgr Mai Dyminskiej — Czyz spelnia wymagania okreslone w
rozumieniu Ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki z dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U. Nr 65, z pézniejszymi zmianami z 2005 r. Nr 164, z
2010 r. Nr 96, Nr 182, z 2011 r. Nr 84, z 2014 r., Dz. U. z 2016 r., z 2017 r. poz. 1789) i
przepisy wprowadzajace Ustawe w 2018 roku do uzyskania stopnia naukowego doktora
nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnoSci i zywienia.

W zwigzku z powyzszym, zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Technologii Zywnosci i
Zywienia Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kollataja w Krakowie o przyjecie
rozprawy doktorskiej i dopuszczenie Pani mgr Mai Dyminskiej — Czyz do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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