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Podstawa prawna: pismo dr. hab. inz. Marcina Lukasiewicza, prof. URK (DTZ 520.33.235.2023) z dnia 05
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mnie na recenzenta przedtozonej rozprawy doktorskiej.

Uzasadnienie podje¢cia badan

Otylo$¢ jest zaliczana do tzw. przewleklych choréb niezakaznych (kod €662 w
Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych), ktorej
konsekwencjami sa m. in. powiktania w postaci wystepowania cukrzycy typu 2, nadcisnienia
tetniczego, chordb uktadu krgzenia i watroby, bezdechu sennego oraz niektorych
nowotworéw. Wedlug danych opublikowanych na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia
(maj 2022) trzech na pigciu Polakéw ma nadwage, co czwarty jest otyly, a za sze$¢ lat otyly
bedzie co trzeci Polak. Z kolei World Obesity Federation szacuje, ze w ciggu kolejnych 12 lat
na nadwage lub otyloé¢ bedzie cierpieé ponad 51 % populacji ludzkiej.



Przyczynami otylosci mogg by¢ uwarunkowania genetyczne, psychologiczne, czy
$rodowiskowe. Dwa ostatnie zwigzane sg z tzw. trybem Zzycia, na ktory sktada si¢ brak
aktywnosci ruchowej, siedzacy tryb zycia, czy nieprawidlowo zbilansowane positki. Zatem
odpowiednia dieta, bogata w zwiazki biologicznie aktywne zywnosci, moze wplywaé na
metaboliczne procesy organizmu, regulujgc mechanizmy redukowania tkanki thuszczowe;.

Mgr inz. Jarostaw Oczkowicz poszukuje odpowiedzi na postawiony problem badawczy,
tj.: czy polgczone dzialanie zwigzkoéw bioaktywnych o znanych wilasciwosciach (sprzgzone
dieny kwasu linolowego oraz resweratrolu) bgdzie miato pozytywny wplyw na procesy
blokowania biosyntezy ttuszczéw lub zwigkszenie efektywnosci spalania (B-oksydacji)
kwaséw thuszczowych, co moze wspomagaé obnizenie masy ciala. W osiagnieciu tego celu
ma by¢ pomocna analiza ekspresji genow fibroblastéw 3T3-L1 zréznicowanych w dojrzate
adipocyty.

Takie ujecie zagadnienia stanowi oryginalne rozwiazanie problemu badawczego, a
sama tematyka pracy jest niezwykle aktualna. Problem otyloSci nasila si¢ w skali
globalnej, zatem podje¢te badania stanowia przyczynek do poszerzenia wiedzy na temat
roli wymienionych skladnikéw diety na metabolizm tluszczéw.

Ocena formalna

Praca doktorska mgr. inz. Jarostawa Oczkowicza to 262 strony komputeropisu. Jest
starannie ilustrowana: zawiera 57 rycin, 22 fotografie oraz 24 tabele. Autor cytuje 403
pozycje piSmiennictwa tematycznie odpowiadajace omawianej problematyce. Blisko 85%
cytowanych prac to publikacje anglojezyczne, z czego 35 % to opracowania z ostatnich 10 lat.
Dysertacje poprzedza streszczenie, ktore w przejrzysty sposéb wprowadza czytelnika w
temat. W pracy zamieszczono wykaz skr6téw i oznaczen, co ma ulatwi¢ jej czytanie. Nie
moge tego w petni potwierdzi¢. Wykaz ten zawiera wybrane skréty. Dodatkowo w
poszczegdlnych rozdziatach pracy Doktorant w zasadzie stosuje same skroty. Przy ich duzej
liczebnos$ci — poza powszechnie znanymi (typu CoA, MUFA, TG etc.) - lepiej bytoby co
jaki§ czas powtorzyé (przypomnie¢ czytelnikowi) pelna nazwe np. enzymu, zwigzku
chemicznego, odczynnika itd.

W pracy znalazlam kilka anglicyzméw oraz drobnych bledow stylistycznych, niemnie;
uwazam, Ze jest ona napisana niezwykle starannie z dbatoscig o szate graficzna.

Ocena merytoryczna

Praca ma typowy uktad dla opracowan majacych form¢ monografii. Jest poprzedzona
wstepem przyblizajacym wprowadzenie w watki bedace przedmiotem dysertacji. Obejmuje
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on m. in. charakterystyke tkanki tluszczowej, metabolizm tluszczéw, opis dziatania
sprzezonego kwasu linolowego oraz resweratrolu oraz charakterystke gendw zwigzanych z
metabolizmem tluszczow. W przypadku skladania do druku pracy przegladowe;j,
sugerowalabym przemyslane stosowanie poje¢ metabolizm czy katabolizm. Pojawiajg si¢ one
juz w tytule rozdzialu nr 2.3 tj.: ,Metabolizm i katabolizm kwaséw tluszczowych”.
Katabolizm to takze proces metaboliczny. Metabolizm jest definicjg szerszg, na ktorg sktadajg
si¢ procesy anaboliczne, kataboliczne oraz amfiboliczne. W tym miejscu prosze rowniez
Autora pracy o wyjasnienie, dlaczego niektdre z gendéw zaangazowanych w metabolizm
thuszczowcodw wymagaly szerszego opisu wzgledem pokrotce scharakteryzowanych w Tabeli
nr 1. Poniewaz procesy metaboliczne zwigzane sg z dzialaniem enzymoéw, zwroce w tym
miejscu uwage, by w opracowaniach naukowych do nazwy systematycznej wymienianego
enzymu dodawaé jego numer EC nadany przez Komisj¢ Enzymowa. Jak wiadomo, potoczng
nazwe¢ enzymu tworzymy dodajac do czlonu gldéwnego przyrostek ,,-aza”. Istniejg zwiazki jak
flipazy odpowiedzialne za transport lipidow mi¢dzy blonami biologicznymi. Nie sa to jednak
enzymy. Nazwa enzymu wynika z prowadzonej przez niego reakcji (np. hydroliza), a nie
fizycznego procesu (np. transport). Stad podanie numeru EC enzymu jednoznacznie bedzie
wskazywag, o jakich enzymach (i zwiazanych z nimi reakcjach) mowa.

W rozdziale ,,Sformulowanie problemu badawczego” mgr inz. Jarostaw Oczkowicz
stawia trzy pytania, mianowicie: 1) jaki wptyw na zahamowanie adipogenezy bedzie miato
potaczone dziatanie dienéw sprzezonego kwasu linolowego z resweratrolem w pordwnaniu
do ich pojedynczego dziatania; 2) jakie bedzie dziatanie ww. zwigzkéw bioaktywnych w
warunkach stresu oksydacyjnego oraz 3) na jakie szlaki metabolizmu kwaséw ttuszczowych
dzialajg te zwigzki (w mieszaninie oraz pojedynczo). Prowadza one do dwoch hipotez
badawczych (w uproszczeniu):

1. mieszanina dwoch ww. zwigzkéw ma silniejszy wplyw niz kazdy z nich
oddzielnie na: hamowanie ekspresji genéow zwigzanych z biosynteza tkanki
thuszczowej, nasilenie ekspresji genow odpowiedzialnych za B-oksydacj¢ kwaséw
tluszczowych oraz nasilenia transkrypcji genéw zaangazowanych w proces lipolizy
kwasow tluszczowych

2. adipocyty w warunkach stresu oksydacyjnego traktowane mieszaning dienéw
sprzezonego kwasu linolowego z resweratrolem, bedg wykazywaé co najmniej taki

sam efekt jak w przypadku hodowli w warunkach standardowych.
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Z tak sformutowanego problemu badawczego wynikaja dwa cele czastkowe, ktére de
facto stanowia powtorzenie hipotezy badawczej.

Rozdzial ,Materialy i metody”, a zwlaszcza podrozdziat ,,Opis prowadzonych badan”
wprowadza w zakres zaplanowanego do$wiadczenia — moéglby z powodzeniem zostaé
zastgpiony schematem postepowania. Niemniej przedstawienie wymienionego rozdziatu w
formie opisowej nie jest zadnym uchybieniem. Przy opracowaniu publikacji na temat podjety
w pracy doktorskiej i opisywaniu czesci metodycznej, zwracam uwage na podawanie
prawidlowych nazw stosowanych odczynnikoéw. Np. AAPH to nie jest 2,2’-azobis (strona 45.
pracy), lecz dichlorowodorek 2,2’-azobis (2-metylopropionamidyny) lub 2,2°-azobis(2-
methylpropionamidine) dihydrochloride (w jezyku angielskim). Przedstawione opisy metod
sa szczegblowe, pozwalajgce na odtworzenie eksperymentu przez innych naukowcow.
Niemniej, czytajac ich tre$¢ odniostam wrazenie, ze opisywane metody sa autorskie — nie
znalaztam odnoénikéw literaturowych, na ktére Autor si¢ powolatby si¢ wykonujac okreslony
eksperyment (wyjatek: ,,zawarto$¢ biatka metoda Smitha” - strona 52, ale bez zacytowania
adekwatnej publikacji: Smith i in., 1987. Anal. Biochem., 150, 76-85). Dlatego prosz¢, by
podczas prezentacji autoreferatu, Doktorant zacytowal artykuly, z ktérych korzystal,
przygotowujac eksperymenty (tam, gdzie jest to uzasadnione). Prosze réwniez o
uszczegblowienie, jaki jon Doktorant nazywa miedziawym (archaizm).

Zastosowana metoda statystyczna jest adekwatna, jak réwniez oprogramowanie
(GraphPad Prism), shuzace do prostych, jak i bardziej zaawansowanych obliczef
statystycznych.

Rozdzial ,,Wyniki” jest opisany syntetycznie (w relacji do duzej liczby danych), co
wlatwia $ledzenie obserwacji dokonanych przez Autora pracy. Wprawdzie nie istniejg
rekomendacje odnosnie sposobu omawiania wynikow w odniesieniu do rezultatow
uzyskanych przez innych autoréw, to zaleta monografii mgr. inz. Jarostawa Oczkowicza jest
oddzielenie rozdziahu ,,Wyniki” od ,,Dyskusji otrzymanych wynikow”. Jest to rezultat duzej
liczby zgromadzonych danych, réznych ,S$ciezek eksperymentu” (wpltyw dienéw kwasu
linolowego oraz resweratrolu razem i osobno; ekspresja gendw w procesach biosyntezy 1
rozpadu; warunki standardowe oraz wywolanie stresu oksydacyjnego). Na podstawie dyskusji
wynikéw stwierdzam, ze Doktorant posiada umiej¢tnos$¢ krytycznego myslenia, poszukuje
rozwigzan, widzi konsekwencje prowadzonych badan (umiej¢tno$¢ wnioskowania).

Prace doktorska podsumowujg stwierdzenia czgsciowo potwierdzajgce postawione
hipotezy oraz wniosek, ze mieszaniny: resweratrol - kwas trans10-cis12 CLA oraz resweratrol
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— kwas cis9-trans11 CLA oraz trans10-cis12 CLA dziatajg silniej (niz wymienione skiadniki
osobno) na zmiany ekspresji genow zwigzanych z anabolizmem i katabolizmem kwasow
thuszczowych, co skutkuje przesuniecie rownowagi metabolicznej w adipocytach 3T3-L1 w
kierunku lipolizy oraz B-oksydacji kosztem ostabienia biosyntezy kwasow ttuszczowych.

Stwierdzam, ze cel pracy zostal osiggni¢ty. Przedstawiona do oceny praca poglebia
wiedzg na temat wpltywu sktadnikéw diety, jakim sa resweratrol i dieny sprz¢zonego kwasu
linolowego na mechanizmy ekspresji gendéw zwigzane z metabolizmem kwasow
thuszczowych. Za dodatkowy sukces Autora, osiggniety dzigki ,,ukladowi doswiadczenia”,
uwazam zbadanie wplywu cis-9-trans-11 CLA na ekspresj¢ gendw i zawarto$¢ biatek
zwigzane z metabolizmem tluszczowcdw, z wykorzystaniem adipocytéw 3T3-L1. Jak sam
Autor zauwazyt (s. 115), poza jedng publikacja, nie ma innych prac na ten temat. Te, ktore
zostaly opublikowane dotyczyly wplywu ww. zwigzku na metabolizm weglowodandw.
Dlatego odczuwam pewien niedosyt w kwestii wskazania tych rezultatéw, ktore zdaniem
Doktoranta sg nowatorskie lub poszerzaja aktualny stan wiedzy na temat
synergistycznego/osobnego dziatania wymienionych zwigzkow bioaktywnych w regulacji
metabolizmu thuszczowcow. Prosze Autora o opini¢ na ten temat.

Podsumowujgc, rozprawa mgr. inz. Jarostawa Oczkowicza stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, a Kandydat ubiegajacy si¢ o stopien doktora nauk
rolniczych wykazuje wiedz¢ w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia. Moje uwagi nie
umniejszajg wartosci naukowej pracy doktorskiej, wskazujg na aspekty, na ktore nalezaloby
zwrdcié uwage, przygotowujac artykuty do opublikowania.

Na koniec chcialabym, by podczas publicznej obrony, Doktorant odpowiedzial na
pytanie: jakie metody bioinformatyczne (i w jakim celu) mégtby Pan zaproponowaé w swoich
badaniach? Jak wiadomo, w badaniach naukowcy coraz czesciej stosuja metody in silico.
Dotyczy to rowniez zagadnien zwigzanych m. in. z ekspresja genow czy przewidywaniem
wlasciwosci zwiazkdw biologicznie czynnych.

Ocena kwalifikacyjna i wniosek koficowy

Na podstawie dysertacji wyrazam poglad, ze Doktorant jest osoba przygotowang do
prowadzenia badan, dysponuje wieloaspektowa wiedza w obszarze przedstawianego
zagadnienia oraz umie prezentowa¢ wyniki swoich obserwacji i formutowaé wnioski. Ponadto
Autor wykazat sie umiejetnoscia krytycznej analizy swoich wynikéw w odniesieniu do prac

innych autorow.
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Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr. inz. Jaroslawa Oczkowicza pt.: ,Wphw
resweratrolu i sprzgzonych dienéw kwasu linolowego na ekspresje wybranych gendéw
zwiqzanych z metabolizmem kwaséw tluszczowych w adipocytach 3T3-L1” spetnia wymogi
stawiane kandydatom ubiegajacym sie o stopien doktora zawarte w art. 13 ust. 1 ustawy z
dnia 14 marca 2003 roku O stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. 2017 r., poz. 1789). W zwiazku z art. 179 ust. 1 oraz ust. 3 pkt 1
oraz pkt 2 lit. b ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 1., poz. 1669) zwracam si¢ do Rady Naukowe;j
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie z
wnioskiem o dopuszczenie Pana mgr. inz. Jarostawa Oczkowicza do dalszych etapow

post¢powania.
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